




VORWORT

Denken - Wissen - Träumen

Liebe Bildungsfreundinnen und Bildungsfreunde,

Wilhelm von Humboldt, ein preußischer Gelehrter und Schriftsteller
sowie ein Reformer des Schulsystems, prägte den Spruch
„Denken und Wissen sollten immer gleichen Schritt halten.
Das Wissen bleibt sonst tot und unfruchtbar“.
In diesem Semester wollen wir uns mit dem Schwerpunktthema
„Denken - Wissen - Träumen“ beschäftigen. In einigen Vorträgen,
beispielsweise über luzide Träume, den sogenannten
Klarträumen oder der künstlichen Intelligenz (ChatGPT) nähern
wir uns diesen spannenden Themen an und noch vielem mehr.

Lassen Sie sich von diesen interessanten und spannenden
Veranstaltungen und natürlich auch aus den vielen Angeboten aus

anderen Fachbereichen begeistern und Freude daran haben.
Blättern Sie das neue Programmheft in Papierform oder im Internet in

Ruhe durch und ich bin mir sicher, dass Sie bei dem einen oder anderen
der vielen Kursen und Exkursionen aus allen Rubriken im Frühjahr-/Sommersemester 2024
fündig werden.

Wir bedanken uns bei allen, die beim Zustandekommen des aktuellen Bildungsprogramms
beigetragen haben: unseren Mitgliedern, dem Geschäftsstellenteam unter Leitung von
Kristina Mall, den Dozenten und Dozentinnen, unseren Kooperationspartner und
Kooperationspartnerinnen, allen Kursteilnehmer und Kursteilnehmerinnen, allen
ehrenamtlichen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, der Stadt Murrhardt, dem Rems-Murr-
Kreis und dem Land, unseren Sponsoren, der Kreissparkasse und der Bürgerstiftung
Murrhardt, sowie unseren Anzeigenkunden und Anzeigenkundinnen und Spender und
Spenderinnen. Dankeschön Ihnen allen!

Jetzt sind Sie am Zuge! Wählen Sie Ihre Kurse aus und melden Sie sich gleich an.

Im Namen aller Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen und des Vorstandes der vhs Murrhardt,
wünsche ich Ihnen ein gutes und glückliches Jahr 2024 mit viel Freude und Lernerfolg bei
unseren Veranstaltungen.

Ich würde mich freuen, Sie in unserer vhs begrüßen zu dürfen!

Im Namen des Vorstandes

Ihr

Klaus-Peter Dörrscheidt
Vorstandsvorsitzender

Wenndugehenkannst,
kannst duauch tanzen.

Wennduredenkannst,
kannst duauchsingen.
Wenndudenkenkannst,
kannst duauch träumen.

UnddeineTräume
wahrmachen.
JochenMariss

Autor



















































































































Beginn Tag Zeit Kurstitel Kursnr. Dozent/in Seite

Januar
10.01.2024 Mi 19:00 Gespräch über Bäume - Die Eiche 23210504 Jörg Brucklacher 10
13.01.2024 Sa 09:00 Völlig gechillt alles geregelt bekommen ab 15 Jahren 23231504 Paul Giesinger 49
20.01.2024 Sa 09:00 Immer gestresst? Ständig überlastet? … 23231503 Paul Giesinger 23
21.01.2024 So 16:00 Grimm - ohne Schneewittchen Ein Blick in die zweite Reihe 23220103 Petra Weller 17
22.01.2024 Mo 18:30 Aufbau einer sinnvollen und rentablen Altersvorsorge 23211602 Christine Blank 9

Februar
01.02.2024 Do 15:45 Amedeo Modigliani - Moderne Blicke … 23220304 Ulla Katharina Groha 53
01.02.2024 Do 18:00 Forellen-Kochkurs 23237004 Dozententeam 25
06.02.2024 Di 19:00 Sieben Strategien für den Wald … 23210505 Jörg Brucklacher 10
08.02.2024 Do 18:30 Der Weg zur Gesundheit führt durch die Küche … 23237008 Eli Heugel 25
14.02.2024 Mi 16:00 Selbstverteidigungs-Workshop von 12-14 Jahren 23212910 Werner Rau 49
15.02.2024 Do 09:30 Energie und Technik - Schaltaufbau 24121555 Willy Werf 50
15.02.2024 Do 16:00 Selbstverteidigungs-Workshop von 15-17 Jahren 23212913 Werner Rau 49
17.02.2024 Sa 10:15 Einkommensteuererklärung verständlich gemacht 23211605 Volker Riechert 4
18.02.2024 So 10:00 Sicherheit bei der Internetnutzung 23251706 Bernd Wecker 44
19.02.2024 Mo 19:00 Erbrecht: Vererben und erben 24110501 Alexandra Goller 4
20.02.2024 Di 19:00 Online - Klarträume: Forschung und Anwendung 24110610 Prof. Dr. M. Schredl 12
23.02.2024 Fr 17:00 Pizzaparty: Pizza in verschiedenen Formen backen … 24137008 Cheyenne Brajan 25
23.02.2024 Fr 18:30 Immunsystem durch Ernährung stärken 24134115 Annette Freder 22
24.02.2024 Sa 10:00 Zwei Japanische Sticktechniken: Sashiko und Boro 23221400 Nanna Aspholm-Flik 21
26.02.2024 Mo 18:30 Notfallseelsorge - Erste Hilfe für die Seele 24110901 Carsten Wriedt 4
27.02.2024 Di 10:00 Wann beginnt die Schwerhörigkeit? … 24134101 M.Hanisch-Domaradzki 22
27.02.2024 Di 18:30 Das aktuelle Mietrecht 24111600 Martin Springel 4
28.02.2024 Mi 19:30 Die NATO - 75 Jahre ein Erfolgskonzept mit Zukunft? 24110301 Matthias Hofmann 7
29.02.2024 Do 20:00 Bluthochdruck und Ernährung 24134102 Cheyenne Brajan 22

März
02.03.2024 Sa 09:00 Eine kleine Auszeit für mich - Wohlfühlvormittag … 24131203 Dozententeam 24
04.03.2024 Mo 18:30 Wertschätzende Kommunikation auf Augenhöhe … 24110601 Jana Großmann 6
05.03.2024 Di 18:30 Online - Edvard Munch: Angst, Wut und Pein 24120306 Ulla Katharina Groha 14
07.03.2024 Do 17:30 Philosophischer Nachmittag 24110722 Kirstin Krack 8
07.03.2024 Do 19:00 Finanzielle Unabhängigkeit für Frauen 24111601 Christine Blank 9
08.03.2024 Fr 17:00 Die Heimbäckerei ist die beste Bäckerei … 24137005 Cheyenne Brajan 25
09.03.2024 Sa 10:00 Weide trifft auf Metall … 23221206 Michaela Millenet 20
11.03.2024 Mo 19:00 Rausfahren - wenn andere reinkommen 24110201 Manfred Tegenkamp 5
12.03.2024 Di 18:30 Online - ChatGPT - Was Sie unbedingt darüber wissen … 24110604 Walter R. Kaiser 12
13.03.2024 Mi 19:00 Demenz 24134100 Elke Leinert 13
14.03.2024 Do 18:00 Lotte Hofmann - LoHo Künstlerin und … 23220301 Nanna Aspholm-Flik 15
16.03.2024 Sa 10:00 Tagesausflug ins Kreativquartier … 24120123 C. Schick, M. Nowak 17
16.03.2024 Sa 11:00 Auf dem Berge strahlt das Gipfelkreuz! … 24120302 Bernd Möbs 55
17.03.2024 So 11:00 Magie der afrikanischen Trommel für Beginnende 24120702 Harald Hanne 18
19.03.2024 Di 19:30 Haussanierung mit Köpfchen 24111605 Anika Bürkle 10
20.03.2024 Mi 19:00 Urknall und Raumausdehnung - We are stardust 24110211 Georg Tatzel 8
21.03.2024 Do 19:00 Die kleinen Strolche - Erkundungen in der Strauchschicht 24110500 Jörg Brucklacher 11
21.03.2024 Do 19:00 Der mythologisch erweiterte Heroenkörper … 24120124 Ortwin Köhler 14
21.03.2024 Do 20:00 Proteinriegel, Proteinshakes & Co. … 24134103 Cheyenne Brajan 22
23.03.2024 Sa 10:00 Stricktechnik 23221310 Edith Ebert-Switlinski 21
23.03.2024 Sa 15:00 Schreibcafé - Kreatives Schreiben 24120122 Christine Schick 16

April
04.04.2024 Do 10:00 Manga IV - Charaktere und Story 24120506 Martina Nowak 48
04.04.2024 Do 17:30 Philosophischer Nachmittag 24110722 Kirstin Krack 8
07.04.2024 So 10:00 CorelDRAW® Graphics Suite 24151700 Bernd Wecker 44
09.04.2024 Di 18:00 Online - Elektroautos - Strombezug, Ladesäulen und Preise 24111604 Matthias Bauer 9
10.04.2024 Mi 19:00 Online - Bringt der Verstand uns um? … 24110603 Walter R. Kaiser 13
10.04.2024 Mi 19:00 Workshop Knie- (Fuß) Gelenk 24132242 Viola Klasen 24
12.04.2024 Fr 14:00 Spaziergang mit Alpakas 24111561 Gabriela Haas 11
13.04.2024 Sa 09:00 Eintauchen in eine andere (VR-) Welt 24151115 F. W. Bauer 45
13.04.2024 Sa 10:00 Tagesworkshop Gewaltfreie Kommunikation … 24110602 Jana Großmann 6
13.04.2024 Sa 12:00 Verehrte Dichter, verrückte Denker und Theologen … 24120301 Bernd Möbs 55
14.04.2024 So 10:00 Windows 11 Grundkurs kompakt … 24151705 Bernd Wecker 40
14.04.2024 So 11:00 Magie der afrikanischen Trommel für Fortgeschrittene … 24120703 Harald Hanne 18
15.04.2024 Mo 18:00 Kuchen backen ohne Reue … 24137006 Cheyenne Brajan 26
15.04.2024 Mo 19:00 Online - Kreativität und KI: Konkurrenz oder Kooperation? 24120300 F. Schneidewind 12
15.04.2024 Mo 19:00 Hochsensibilität 24134109 Karin Lorenz 22
16.04.2024 Di 19:00 Lebensspuren im Wald Teil 1 24110502 Jörg Brucklacher 10
17.04.2024 Mi 19:00 Vom gefährlichen Gegner zum wichtigsten Bündnispartner 24110213 Elisabeth Klaper 6
18.04.2024 Do 20:00 Cholesterin und Ernährung 24134105 Cheyenne Brajan 22
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Angaben ohne Gewähr

Kalender 2024

1 Mo Neujahr 1 1 Do 1 Fr 1 Mo Ostermontag 14 1 Mi 1 Sa 1 Mo 27

2 Di 2 Fr 2 Sa 2 Di 2 Do 2 So 2 Di

3 Mi 3 Sa 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 23 3 Mi

4 Do 4 So 4 Mo 10 4 Do 4 Sa 4 Di 4 Do

5 Fr 5 Mo 6 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Fr

6 Sa 6 Di 6 Mi 6 Sa 6 Mo 19 6 Do 6 Sa

7 So 7 Mi 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 So

8 Mo 2 8 Do 8 Fr 8 Mo 15 8 Mi 8 Sa 8 Mo 28

9 Di 9 Fr 9 Sa 9 Di 9 Do 9 So 9 Di

10 Mi 10 Sa 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 24 10 Mi

11 Do 11 So 11 Mo 11 11 Do 11 Sa 11 Di 11 Do

12 Fr 12 Mo Rosenmontag 7 12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12 Fr

13 Sa 13 Di 13 Mi 13 Sa 13 Mo 20 13 Do 13 Sa

14 So 14 Mi 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 So

15 Mo 3 15 Do 15 Fr 15 Mo 16 15 Mi 15 Sa 15 Mo 29

16 Di 16 Fr 16 Sa 16 Di 16 Do 16 So 16 Di

17 Mi 17 Sa 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 25 17 Mi

18 Do 18 So 18 Mo 12 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Do

19 Fr 19 Mo 8 19 Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19 Fr

20 Sa 20 Di 20 Mi 20 Sa 20 Mo Pfingstmontag 21 20 Do 20 Sa

21 So 21 Mi 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 So

22 Mo 4 22 Do 22 Fr 22 Mo 17 22 Mi 22 Sa 22 Mo 30

23 Di 23 Fr 23 Sa 23 Di 23 Do 23 So 23 Di

24 Mi 24 Sa 24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 26 24 Mi

25 Do 25 So 25 Mo 13 25 Do 25 Sa 25 Di 25 Do

26 Fr 26 Mo 9 26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Fr

27 Sa 27 Di 27 Mi 27 Sa 27 Mo 22 27 Do 27 Sa

28 So 28 Mi 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 So

29 Mo 5 29 Do 29 Fr 29 Mo 18 29 Mi 29 Sa 29 Mo 31

30 Di 30 Sa 30 Di 30 Do 30 So 30 Di

31 Mi 31 So 31 Fr 31 Mi

Christi Himmelfahrt

Heilige Drei Könige

Muttertag

Tag der Arbeit

JuniMai

Fronleichnam

Karfreitag

Januar Februar März April Juli

Beginn der Sommerzeit

Pfingsten

In den Schulferien: Mo - Fr 9:00-12:00 Uhr reguläre Öffnungszeiten: Mo und Do
(Änderungen vorbehalten) 9:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr

Di
8:00 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
Mi und Fr
9:00 -12:00 Uhr






