2026/2027

\f

vhs' " Volkshochschule Herbst/
@.® Murrhardte.V. Winter

=

Partner der h E - -‘E
ek i
| Genuss & Kultur i



EINCHECKENES
EINSTEIGEN

4

Jetzt mit

" CiCoBW in der
— VVS-App.

2 Ladenim JETZT BEI
@& App Store }’ Google Play

Mit einem Wisch zum giinstigsten Preis fahren.

Ambulante Pflege und Therapie aus einer Hand

M‘A Fur diese wertvolle und

v “\AS\ erflllendeTatigkeit suchen wir
7- in Teil- und Vollzeitanstellung

e Pflegefachkrafte
v Ergotherapeuten

v’Logopéden
v Physiotherapeuten

P e °
Faire Einrichtung
Fair handeln, Schopfung bewahren

Ausbildung zur L JPR

Pflegefachkraft AWARI D iakon 'e Ea

GESUNDHEITSDIENSTE OBERES MURRTAL E.V.




Genuss und Kultur
- Schwelgen mit allen Sinnen!

Liebe vhs-Fans, liebe Interessierte und Neugierige,

Sie kochen gern? Sie tafeln gern in geselliger Runde?
Damit pragen Sie ganz personlich einen wesentlichen
Teil unserer Kultur mit — die Esskultur!

Naturlich ist Esskultur nur ein Ausschnitt aus den viel-
faltigen Facetten, die der Begriff ,Kultur® umfasst. Be-
zeichnete ,Kultur® urspringlich ganz allgemein vom
Menschen Hervorgebrachtes/Geschaffenes, so wird
der Begriff heute oft als Synonym fur die Schonen
Kinste oder gemeinhin fir Kultiviertheit verwendet.
Bevor wir uns jedoch in den weitlaufigen Bedeutungs-
spharen des Kulturbegriffes verlieren, kehren wir zu-
rick zu den anschaulichen Bereichen, die die Kultur im
Rahmen des vorliegenden Veranstaltungsprogramms
bietet.

Dass Kultur nicht nur im Hier und Jetzt gepragt wird,
sondern dass sie sich an anderen Orten oder in frihe-
ren Zeiten ganz anders prasentiert (hat), kdnnen Sie
bei verschiedenen Veranstaltungen erfahren und erle-
ben: So bieten lhnen die orientalische und die engli-
sche Kiiche oder traditionelle Zeremonien in Japan
und in Oman wortwortlich einen Blick tUber den Teller-
rand, wahrend die mittelalterliche Burganlage Lowen-
stein oder Uberlieferungen rund um die mysthischen
Raunéachte in die Vergangenheit fiihren.

Wer Lust hat, selbst etwas zu schaffen, kann aber auch
in gemutlicher Runde Webtechniken ausprobieren und
nebenbei passenderweise Flachswickel knabbern.

Ganz gleich, ob Sie selbst geniel3en oder anderen ein
Genusserlebnis schenken — nicht nur beim Weben
oder Kochen liegen Kultur und Genuss eng beieinan-
der. Geniel3en mit allen Sinnen bedeutet sehen, horen,
riechen, schmecken und fiihlen. Und wo ware mehr
Genuss geboten als bei der Kultur? Als harmonisches
Gespann bilden daher Genuss und Kultur das Motto
des kommenden Semesters.

Lassen Sie sich vom neuen Programm Uberraschen,
verlocken und inspirieren!

Im Namen des Vorstandes
lhr
Willi Dillschneider

Stellvertetender Vorstandsvorsitzender
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Bitte
beachten
Sie unsere
Buttons!

Hybrid Online

Gutscheine

Verschenken Sie Freude am Lernen und an neuen
Erfahrungen - mit einem Gutschein der Volkshochschule.
Unsere Gutscheine sind fiir das gesamte Kursangebot
erhaltlich und eignen sich als Geschenk fir jeden Anlass.

Bitte beachten Sie die Anzeigen unserer
Inserenten.

Unsere Inserenten unterstiitzen durch ihre Anzeigen in
unserem Programmheft die Arbeit der Volkshochschule
und tragen dazu bei, dass wir unseren Weiterbildungs-
auftrag erfullen und lhnen ein breit gefachertes Pro-
gramm anbieten kdnnen.

Vielen Dank an unsere Inserenten!




Geschaftsstelle Unser

Graben-

schulhaus ist
barriere-
frei!

Volkshochschule Murrhardt e.V.
Obere Schulgasse 7

71540 Murrhardt

Postfach: 12 30, 71535 Murrhardt
Telefon: (0 71 92) 93 58 - 0 oder - 11
Fax: (07192)9358-10

E-Mail: info@vhs-murrhardt.de
Internet: www.vhs-murrhardt.de

Unsere Offnungszeiten:

Mo. und Do. 09:00 — 12:00 Uhr + 15:00 — 18:00 Uhr
Di. 08:00 — 13:00 Uhr + 13:30 — 16:00 Uhr
Mi. 09:00 — 12:00 Uhr

Freitags geschlossen, Termine nach Absprache.

In den Ferien ist die Geschaftsstelle nachmittags
geschlossen.

Beratung zu Deutsch als Fremdsprache
dienstags  10:00 - 12:00 Uhr
donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung/Datenschutz/AGBs

Fir die Teilnahme an unseren Veranstaltungen gelten un-
sere Allgemeinen Geschéaftsbedingungen (AGB).

Diese finden Sie auf unserer Website unter:
www.vhs-murrhardt.de/info/kontakt/agb

Die Informationen zur Verarbeitung lhrer personenbezo-
genen Daten gemaf (DSGVO) finden Sie unter:
www.vhs-murrhardt.de/kontakt/datenschutz

Bei einer Anmeldung uber unsere Website werden |hnen
die AGB und die Datenschutzhinweise im Anmeldepro-
zess zur Verfiigung gestellt.

Bei schriftlicher oder personlicher Anmeldung kénnen Sie
die AGB und die Datenschutzhinweise vor Ort einsehen
oder auf Wunsch in Papierform erhalten. Mit Ihrer Anmel-
dung bestatigen Sie, dass Sie von den AGB und den Da-
tenschutzhinweisen Kenntnis genommen haben und die-
se akzeptieren.

Bankverbindung
Unsere Bankverbindung erhalten Sie in Ihrer Anmeldebe-
statigung per E-Mail.

Spenden

Um ein kontinuierliches und innovatives Bildungsangebot
machen zu kénnen, ist die Volkshochschule auf Unter-
stitzung angewiesen.
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Kristina Mall

Leitung Volkshochschule
Fachbereichsleitung

» Gesellschaft & Allgemeinbildung
* Gesundheit

* EDV & Beruf

Tel. (0 71 92) 93 58-16

E-Mail: mall@vhs-murrhardt.de

Kirstin Krack
Fachbereichsleitung

* Kultur / Kreativ & Exkursionen
* Fremdsprachen

» Deutsch als Fremdsprache
Buchhaltung

Tel. (0 71 92) 93 58-13

E-Mail: krack@vhs-murrhardt.de

Michaela Millenet
Sachbearbeiterin

* Gesundheit

* EDV & Beruf

Verwaltung & Anmeldung
Programmhefterstellung

Tel. (0 71 92) 93 58-11

E-Mail: millenet@vhs-murrhardt.de

Silke Baumann

Sachbearbeiterin

* Fremdsprachen
Offentlichkeitsarbeit

Tel. (0 71 92) 93 58-14

E-Mail: baumann@vhs-murrhardt.de

Michael MaaR, Hausmeister
Hatice Sicak, Raumpflegerin

Vorstand

Klaus-Peter Dorrscheidt (Vorsitzender)
Willi Dillschneider (stellv. Vorsitzender)
Biirgermeister Armin M6Rner
Susanne Trescher
Sonja Allinger-Helbig

Kennen Sie
schon unseren
Newsletter?
Hier konnen Sie lhn

abonnieren.

Schulferien 2026/2027

Sommerferien: 30.07.2026 - 11.09.2026
Herbstferien: 26.10.2026 - 30.10.2026
Weihnachtsferien: 23.12.2026 - 08.01.2027

Feiertage: 03.10.26, 01.11.26

2027

Faschingsferien: 08.02.2027 - 12.02.2027
Osterferien: 25.03.2027 - 02.04.2027
Pfingstferien: 17.05.2027 - 28.05.2027

01.05.27, 06.05.27, 03.10.27, 01.11.27




Verbraucherbildung fir
Familien und Erwachsene in
Baden-Wiirttemberg

Gefordert durch das Ministerium fur Lan-
desentwicklung und Wohnen Baden-
Wirttemberg im Rahmen des Projekts
»Verbraucherbildung fur Familien und
Erwachsene in Baden-Wirttemberg®.
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Online - Der digitale FuBab-
druck - Big Data: Daten be-
stimmen unser Leben

Julia Fedorov

Die Risiken und Mdglichkeiten rund um
"Big Data" sind immer wieder Gesprachs-
thema. Doch was sind Daten eigentlich
genau und wo sind diese zu finden? Was
haben Daten mit Cookies zu tun? Ob Soci-
al Media, Smart Home-Anwendungen,
smartes Spielzeug, Connected Car oder
Mobile Payment — Uberall fallen digitale
Daten an. Auch das Recht am eigenen
Bild spielt hier eine Rolle. Schon im analo-
gen Leben werden viele Daten durch Ge-
winnspiele, Adresssammlungen oder Um-
fragen gesammelt, welche sich dann wie-
derum in Onlinedatenbanken wiederfin-
den. Der Vortrag setzt sich mit der Entste-
hung und der Verwendung von Daten aus-
einander und gibt Aufschliisse, wie Daten-
sparsamkeit leicht erreicht und der person-
liche Schutz der Privatsphare gestaltet
werden kann.

Kurs-Nr. 11603

Mi, 02.09.26, 18:00-19:30 Uhr
Virtueller Kursraum

Kein Kostenbeitrag

Online - Rechtsirrtimer im
Verbraucheralltag: Verbrau-
cherrechte nutzen und ken-
nen

Tanja Brocker-Gramlich

Naschen an der Obsttheke, Lesen eines
Wochenmagazins im Supermarkt, Ta-
schenkontrolle im Kaufhaus — ist das er-
laubt? Fragen rund um den Kauf stellen
sich immer wieder. Wir haben die Antwor-
ten. Was bedeutet eine Preisauszeich-
nung und was heilt Mindesthaltbarkeits-
datum? Muss Ware immer im Originalkar-
ton zuriickgegeben werden und ist redu-
zierte Ware wirklich vom Umtausch ausge-
schlossen? Viele Dinge setzen Unterneh-
mer fest, doch nicht alles ist tatsachlich
auch erlaubt. Das Gleiche gilt auch fir
Kund:innen, die vieles im Verbraucherall-
tag als gegeben hinnehmen. Der Vortrag
raumt mit klassischen Rechtsirrtiimern des
Alltags auf und erklart welche Rechte Sie
haben.

Kurs-Nr. 11604

Mi, 16.09.26, 18:00-19:30 Uhr

Virtueller Kursraum

Kein Kostenbeitrag

Das aktuelle Mietrecht

Martin Springel

Die Veranstaltung richtet sich sowohl an
Mieter, die sich Uber ihre Rechte als Mieter
informieren mochten, als auch an Vermie-
ter, die Genaueres Uber die Pflichten ihrer
Mieter erfahren mochten. Ein Standard
Mietvertrag wird gemeinsam analysiert
und zu den einzelnen Bereichen erlautert,
gerne auch diskutiert. Unter anderem wer-
den Themen wie Kindigung, Mietminde-
rung oder Betriebskostenabrechnung be-
sprochen.

Kurs-Nr. 11600

Di, 29.09.26, 18:30-20:00 Uhr
Grabenschulhaus

Kein Kostenbeitrag

Aktien fluir Alle
Christine Blank

Der Vortrag richtet sich sowohl an erfahre-
ne Anleger, wie auch an interessierte Ein-
steigerinnen und Einsteiger in das Thema
Geldanlage.

Folgende Inhalte erwarten Sie:
*Einflihrung in die Geldanlage mit Aktien
*Chancen und Risiken von Aktienanlagen
*Wissenschaftliche Fakten iber Aktienan-
lagen

*Erfolgreiche Anlagestrategien mit Aktien
und ETFs

Kurs-Nr. 11601

Do, 08.10.26, 19:00-20:30 Uhr
Grabenschulhaus

Kein Kostenbeitrag

Online - Warum folgen wir

Influencern auf Social Media?
Erfolgsfaktoren, Beeinflussung und
Geschaftsmodelle

Prof. Dr. Amelie Duckwitz

Wer sind eigentlich Influencer, kann jeder
zum Influencer werden und warum kénnen
sie uns Uberhaupt beeinflussen? Der Vor-
trag zeigt, was die Forschung uber Influ-
encer herausgefunden hat, was erfolgrei-
che Influencer ausmacht und warum es
sich fur Unternehmen lohnt, mit Influ-
encern zu werben. Beleuchtet werden
Kommunikationstechniken, die uns Uber-
zeugen sollen, Inhalte, die auf Social Me-
dia besonders gut funktionieren und Ge-
schaftsmodelle in der Creator Economy.
Ziel ist es, einen informierten und reflek-
tierten Umgang mit diesem inzwischen all-
gegenwartigen Medienphanomen zu er-
maoglichen.

Kurs-Nr. 11615

Di, 13.10.26, 18:00-19:30 Uhr

Virtueller Kursraum

Kein Kostenbeitrag

Online - Gesunder Umgang
mit Social Media (Teil 1):
Mechanismen verstehen und Risiken
erkennen

Mag. Anna-Sophie Standl

Soziale Medien sind fester Bestandteil der
Lebenswelt Jugendlicher. Im ersten Teil
des Webinars wird aufgezeigt, warum
Plattformen so fesselnd wirken und mit
welchen Mechanismen - wie Likes, End-
losschleifen,  Push-Benachrichtigungen,
FOMO oder Antwortdruck - Jugendliche
maoglichst lange online gehalten werden.
Zudem wird thematisiert, wie Beauty-Filter,
Kl und inszenierte Influencer-Welten das
Selbstbild beeinflussen und unrealistische
Erwartungen erzeugen. Die Teilnehmen-
den reflektieren ihren eigenen Medienkon-
sum, erkennen mogliche Risiken fir men-
tale und korperliche Gesundheit und ent-
wickeln Bewusstsein fur einen achtsamen
Umgang mit Social Media.

Kurs-Nr. 11616

Di, 17.11.26, 18:00-19:30 Uhr
Virtueller Kursraum

Kein Kostenbeitrag

Online - Gesunder Umgang
mit Social Media (Teil ll):

Medienbalance finden — Strategien
fiir einen bewussten Umgang entwi-
ckeln

Mag. Anna-Sophie Standl

Im zweiten Teil stehen konkrete Losungs-
ansatze fur eine gesunde Mediennutzung
im Mittelpunkt. Gemeinsam werden Stra-
tegien erarbeitet, um Bildschirmzeiten zu
reduzieren, Inhalte kritisch zu hinterfragen
und eine bessere Balance zwischen On-
line- und Offline-Aktivitdten zu schaffen.
Themen wie der ,Traumjob Influencer®, di-
gitale Vorbilder, Familienregeln und der
Einfluss von Social Media auf Lernen,
Konzentration und Wohlbefinden werden
praxisnah behandelt. Ziel ist es, Jugendli-
che zu starken, damit sie Social Media be-
wusst nutzen.

Kurs-Nr. 11617

Di, 24.11.26, 18:00-19:30 Uhr
Virtueller Kursraum

Kein Kostenbeitrag

Mit ETFs Vermogen aufbauen
und investieren
Christine Blank

In diesem Vortrag erfahren Anlegerinnen
und Anleger, wie eine rentable und effizi-
ente Vermogensanlage sowie der Aufbau
von Vermogen mit ETFs (anlegerfreundli-
che Fonds) mdglich ist. Wissenschaftliche
Erkenntnisse zu Renditen, Basiswissen zu
ETFs sowie wichtige Regeln sind Kern-
punkte des Vortrags.

Kurs-Nr. 11602

Do, 26.11.26, 19:00-20:30 Uhr
Grabenschulhaus

Kein Kostenbeitrag




Verbraucherwissen

Es kann jeden treffen...
Patientenverfiigung & Vorsorgevoll-
macht

Iris Gackenheimer

Ein Unfall, eine schwere Erkrankung oder
Demenz koénnen dazu flihren, dass Sie
wichtige Entscheidungen nicht mehr
selbst treffen konnen. Ohne Vorsorge be-
stellt das Gericht einen gesetzlichen Be-
treuer. Mit Patientenverfiigung und Vorsor-
gevollmacht bestimmen Sie selbst, wer fiir
Sie handelt, und entlasten Angehdérige so-
wie medizinisches Personal. Dieser Vor-
trag vermittelt die wichtigsten Informatio-
nen, damit Sie rechtzeitig und selbstbe-
stimmt vorsorgen kdnnen.

Kurs-Nr. 10503

Mi, 30.09.26, 19:00-21:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 12,00 (ermaRigt € 10,00)

Feuerwehr & THW hautnah
Familienveranstaltung in der
Feuerwache

Stefan Krehan (Feuerwehr) und Steffen
Hoffmann (THW)

Die ortliche Feuerwehr und das Techni-
sche Hilfswerk (THW) laden zu einer ge-
meinsamen Informations- und Erlebnisver-
anstaltung in die Feuerwache ein. Besu-
cherinnen und Besucher erhalten span-
nende Einblicke in Aufgaben und Einsatz-
gebiete beider Organisationen. Vorgestellt
werden Brandbekampfung, technische
Hilfeleistung, Rettungs- und Bergungsein-
satze, Hochwasser- und Katastrophen-
schutz sowie moderne Einsatzfahrzeuge
und Spezialtechnik. Besonders Familien
sind willkommen: Kinder und Erwachsene
kénnen Fahrzeuge und Ausriistung aus
nachster Nahe entdecken. Feuerwehr und
THW freuen sich auf zahlreiche Gaste.

Kurs-Nr. 10904

Sa, 10.10.2026, 15:00-18:00 Uhr
Feuerwache Murrhardt,
Fritz-Schweizer-Str. 48

Kein Kostenbeitrag

Installation * Kundendienst * E-Check
Beleuchtungen * Groft- und Kleingerite

Elektro-Stréb cmon
Mittelgasse 27 * Murrhardt
Tel. 07192/900 640

e-mall: info@elektro-straeb.de

Unsichtbare Wunden
Carsten Wriedt

Wir kennen alle Bilder von Verletzten,
manches bleibt lange in Erinnerung. Aber
das sind "nur" die sichtbaren Wunden - wie
sieht es in den Menschen aus? Wer ahnt,
welche "unsichtbaren Verletzungen" einer-
seits die Betroffenen selbst, aber auch Au-
genzeugen, Einsatzkrafte und Angehdrige
bekommen? Wie kann ein Mensch damit
umgehen, welche Hilfestellungen gibt es,
was heilt und was bleibt. Diesen Fragen
stellt sich der Referent Carsten Wriedt und
bringt Erfahrungsberichte aus dem Ein-
satzleben eines Notfallseelsorgers mit.

Kurs-Nr. 10901

Mo, 19.10.26, 18:30-20:30 Uhr
Grabenschulhaus

Kein Kostenbeitrag

Erbrecht: Vererben und erben
Alexandra Goller

Themen sind:

Grundzige der gesetzlichen Erbfolge ein-
schlieB3lich Einfluss der verschiedenen Gi-
terstande auf das Ehegattenerbrecht.
Errichtung von Testamenten bzw. gemein-
schaftlichen Testamenten, Besonderhei-
ten eines Erbvertrages gegenuber einem
Testament, Testamentsvollstreckung,
Rechtliche Stellung der Erben, Nachweis
der Erbfolge, Pflichtteilsrecht.

Spenden fiir vhs Kinderkurse erwiinscht!

Kurs-Nr. 10501

Mo, 16.11.26, 19:00-20:30 Uhr
Grabenschulhaus

Kein Kostenbeitrag

Flugangst iiberwinden
Friedrich Klaiber

Uber 30% der Passagiere in jedem
Verkehrsflugzeug haben darin Unwohlsein
oder sogar Angste. Flugangst ist keine
Krankheit, sondern ein Gefiihl, das es zu
akzeptieren gilt, auch wenn es uns manch-
mal dominiert. Sie aufert sich in der Praxis
auf drei Arten:

Gedanken, Geflihle und Koérperreaktionen
wie z.B. Schwitzen, Herzklopfen, Zittern,
Atemnot sowie bestimmte Verhaltensmus-
ter wie Flucht, Vermeidung, Aggression
oder Betdubung. Angste entstehen oft
durch unzureichendes Wissen oder Feh-
linformationen Uber Flugtechnik, Flugab-
laufe und Wettererscheinungen.

Dieser Vortrag eines erfahrenen Flugkapi-
tans soll helfen, Angste abzubauen und
entspannter zu fliegen.

Kurs-Nr. 10902

Mi, 20.01.27, 18:30-20:30 Uhr
Grabenschulhaus

€ 10,00 (ermaBigt € 8,50)

Einkommensteuererklarung
verstiandlich gemacht
Volker Riechert

Sie mochten lhren Steuerbescheid verste-
hen oder |hre Einkommensteuererklarung
selbst erstellen? In diesem Kurs lernen Sie
praxisnah und verstandlich alles Wichtige
zur Einkommensteuererklarung anhand
der Formulare. Der Dozent beantwortet
Fragen zu Sonderausgaben, auflerge-
wohnlichen Belastungen, Kinderfreibetra-
gen, Arbeitnehmereinkinften, Kapitalver-
mogen, Vermietung, Renten und Neben-
einkunften. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich — der Kurs eignet sich fiir Anfanger
ebenso wie fiir Fortgeschrittene. Auch Fra-
gen zu ELSTER sowie zur steuerlichen
Absetzbarkeit der Kursgeblhren werden
erlautert. Danach gehen Sie Ihre Steuerer-
klarung sicherer, entspannter und mit
mehr Freude an.

Dozent: Volker Riechert, Diplom-Kauf-
mann, Bilanzbuchhalter und Steuerfach-
wirt

Kurs-Nr. 11620

Sa, 13.02.2027, 10:15-16:00 Uhr
Grabenschulhaus

€80,00

Landerportrait

Jordanien und der Reichtum

seiner Kultur
Martin Stierand

Auf seiner Wanderreise durch-
streifte Martin Stierand das kulturell so
vielfaltige und landschaftlich bezaubernde
Jordanien auf Wadi-Wanderungen und bei
Besuchen der antiken und frihchristlichen
Siedlungen : vom See Genezareth, den
Jordan-Graben entlang bis zum Toten
Meer und zum Roten Meer mit Agaba. Die
Felsenstadt Petra, ein Weltkulturerbe und
Hauptstadt der Nabatader, Madaba, die
Stadt der friihchristlichen Kirchen, Gerasa,
die romische Stadt und Irbid, quirlige Uni-
versitatsstadt: Jordanien ist reich an kultu-
rellen Schatzen und lebt gleichzeitig ein
Beispiel an Koexistenz der Religionen mit
Uberaus freundlichen Menschen. Gehen
Sie mit auf diese Reise.

Kurs-Nr. 10504

Mo, 12.10.26, 18:30-20:30 Uhr
Grabenschulhaus

€ 8,00 (ermaRigt € 6,50)



Zeitgeschehen

Das europaische Dilemma
zwischen den GroRmachten
USA, VR China und Russland

Matthias Hofmann

In den letzten Jahren hat sich die weltpoli-
tische Situation weg von dem eurozentri-
schen Einfluss hin zum Trumpismus einer-
seits und dem von China dominierten
BRICS +“ andererseits entwickelt. Die
derzeitige Rolle der EU ist kaum noch in
der internationalen Macht- oder Wirt-
schaftspolitik wahrnehmbar. Die Grinde
hierflr sind vielfaltig. Aber vor allem das
Fehlen einer aulenpolitischen Agenda
seitens der EU darf man wohl als einer der
Hauptursachen ansehen.

Kurs-Nr. 10301

Mo, 21.09.26, 19:30-21:30 Uhr
Grabenschulhaus

€ 12,00 (ermaRigt € 10,50)

Globale Ordnung unter Druck:
Prasident Trump und seine
Sichtweise

Matthias Hofmann

Dass die 2. Amtsperiode von Prasident
Trump die Weltgemeinschaft wieder vor
groRe Herausforderungen stellen wurde,
war erahnbar, aber dass er es in nur 12
Monaten geschaffte hatte das Volkerrecht
ganzlich ad absurdum zu fihren, war dann
doch flr viele Uberraschend. Auch die Er-
kenntnis, dass eine deutsche Bundesre-
gierung auf die vielen Vélkerrechtsbriiche
der USA nur in Ausnahmefallen reagierten
und in den wenigsten angemessen, zeigt
leider sehr deutlich, dass das internationa-
le Interesse am Festhalten des Vdlker-
rechts schwindet.

Kurs-Nr. 10302

Mo, 18.01.27, 19:30-21:30 Uhr
Grabenschulhaus

€ 12,00 (ermaRigt € 10,50)

Lebensraum Natur

Gesprach liber Baume, hei-
matliche Hecken -

Die Haselnuss

Jorg Brucklacher

Ein jedes Kind braucht Zugriff auf einen
Haselstrauch! Unerschopfliche Material-
quelle im Sommer und Nahrungsquelle im
Herbst. Kein Indianeriberfall ohne Hasel-
nuss, beim Baumhausbau unerlasslich.
Neues Taschenmesser, Wanderstab,
Stockbrot oder Lagerfeuerwurst - was ta-
ten wir ohne die Hasel. Und das gilt auch
schon in der Steinzeit. Wie die deutsche
Schlagergeschichte lehrt, muss man nicht
selbst "schwarzbraun" sein, um von der
Haselnuss zu singen, ein paar weitere Ge-
dichte werden wir auch noch finden. Und
Geschichten, Kunst und Mythologie kom-
men auch nicht zu kurz.

Kurs-Nr. 10511

Mo, 28.09.26, 19:00-21:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 10,00 (ermaBigt € 8,50)

Gesprach liber Baume, hei-
matliche Hecken -

Der Holunder

Jorg Brucklacher

Hat Heimat einen Geruch? Die Kiiche der
Mutter, der Stall des Nachbarn, der Holun-
der hinter der Scheune. Stille Ecken, ge-
schutzt, verborgen und von den Erwach-
senen missachtet, hier verstromt er seinen
Duft, der magische Holunder. "Zieh den
Hut vorm Holunder", rat der GroRvater —
aber warum denn eigentlich? Der Holun-
der ist tatsachlich mythologisch durch-
drungen vom weiblichen Prinzip, mal fir-
sorglich, mutterlich, dann aber auch mal
streng - Frau Holle steckt im Holunder,
aber wer steckt in der Frau Holle und war-
um? Daher lassen sich zahlreiche Ge-
schichten erzahlen, Mythen beleuchten
und medizinische Anwendungen kritisch
hinterfragen.

Kurs-Nr. 10512

Mo, 01.02.27, 19:00-21:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 10,00 (ermaBigt € 8,50)

Kleintierpraxis
Thomas SchauB

prakt. Tierarzt

O Sprechzeiten:
Mo+Fr 10-12 u. 15-18 Uhr
Di+Do 10-12 u. 15-19 Uhr
Mi 15-18 Uhr
sowie nach telef.
Vereinbarung

Rathausgasse 10 @
71540 Murrhardt
07192-902005 .
0174-176 85 03 O
thomasschauss@gmx.de &

Mensch und Tier

Spaziergang mit
Islandpferden
Claudia Schondeling

Better
Ak
Together,
An diesem Tag dreht sich alles um das
Thema Islandpferd. Nach einer Einflihrung
in den Umgang mit den Pferden und deren
Pflege, werden wir die Pferde gemeinsam
kennen lernen, putzen und vorbereiten.
Bei einem Spaziergang werden wir zu-
sammen mit den Pferden die wundervolle
Natur des Schwabischen Waldes erkun-
den. Je nach Gruppenkonstellation kann
gefuhrt geritten werden.

Keinerlei Vorkenntnisse erforderlich
Max. Teilnehmerzahl 8

Kurs-Nr. 11559

Sa, 10.10.26, 09:30-13:00 Uhr
Oberneustetten 4, 71540 Murrhardt
Kursgebiihr Kind € 16,00
Kursgebiihr Erwachsene € 19,00

Adventsritt mit Islandpferden
Claudia Schoéndeling

Erleben Sie gemeinsam mit unse- a
ren freundlichen Islandpferden = —
einen stimmungsvollen Advents- ( e®e
) ) . : -
nachmittag im  winterlichen
Schwabischen Wald.
Nach einer Einfiihrung in den Umgang mit
den Pferden und deren Pflege lernen wir
die Islandpferde kennen, putzen sie ge-
meinsam und bereiten sie flr unseren
Ausflug vor. AnschlieRend genieRen wir ei-
nen gemditlichen Adventsspaziergang mit
den Pferden durch die Natur. Je nach
Gruppenzusammensetzung besteht die
Mdglichkeit, gefiihrt zu reiten.
Zum Ausklang erwartet die Teilnehmenden
eine kleine adventliche Starkung mit le-
ckeren Gutsle und warmem Kinder-
punsch. Freuen Sie sich auf eine besinnli-
che Zeit mit Pferden, Natur und vorweih-
nachtlicher Stimmung.
Keinerlei Vorkenntnisse erforderlich
Max. Teilnehmerzahl 8

Kurs-Nr. 11560

Sa, 05.12.26, 13:30-17:00 Uhr
Oberneustetten 4, 71540 Murrhardt
Kursgebiihr Kind € 19,00

Kursgebiihr Erwachsene € 24,00

In den Kursgebiihren ist die Verpfle-
gung enthalten.

Together




Energie

UBE Murrhardt - Echte
Burgerenergie: Weg & Ziel;
Einfilihrung und Erweiterung vom
lokale Energy Sharing mit einer
Energie Gemeinschaft

UBE Murrhardt

Seit Juni 2026 ist Energy Sharing durch
eine Neuregelung im Energiewirtschafts-
gesetz (EnNWG) moglich. Auf Grundlage ei-
ner EU-Richtlinie kénnen Blrger, Unter-
nehmen, Kommunen und Genossenschaf-
ten lokal erzeugten Strom aus erneuerba-
ren Energien gemeinsam nutzen — auch
Uber Grundsticksgrenzen hinweg. Zum
Energy Sharing zahlen Photovoltaikanla-
gen, Stromspeicher, bidirektional nutzbare
Elektroautos, Windkraftanlagen sowie
weitere lokale Energiequellen. Auch die
gemeinschaftliche Nutzung von Warme,
die mit erneuerbarem Strom Uber Warme-
pumpen erzeugt wird, ist grundsatzlich
moglich.

Ziel ist es, die dezentrale Energiewende
zu starken, Energiekosten durch geringere
Netzkosten zu senken und die Versor-
gungssicherheit vor Ort zu erhéhen. Dar-
Uber hinaus kénnen lokale Notstromlésun-
gen unterstutzt werden. Fir die praktische
Umsetzung werden Kommunen, Stadtwer-
ke und weitere Dienstleister geeignete Or-
ganisations- und Abrechnungsmodelle
entwickeln.

In Murrhardt sollen anhand konkreter Fall-
beispiele die Moglichkeiten des Energy
Sharing untersucht, Potenziale aufgezeigt
und gemeinsam mit lokalen Partnern wei-
terentwickelt werden.

Die ausfiihrliche Textbeschreibung finden
Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-murrhardt.de

Kurs-Nr. 10209

Mi, 23.09.26, 19:00-21:00 Uhr
Mi, 21.10.26, 19:00-21:00 Uhr
Mi, 18.11.26, 19:00-21:00 Uhr
Mi, 16.12.26, 19:00-21:00 Uhr
Mi, 20.01.27, 19:00-21:00 Uhr
Grabenschulhaus

Padagogik

Endlich besser schlafen -
von Anfang an
Cornelia Dantonello

Babys und Kleinkinder schlafen anders als
Erwachsene, und das ist normal. Doch
haufiges nachtliches Aufwachen belastet
oft die ganze Familie. Der Vortrag vermit-
telt fundiertes Wissen und praktische Im-
pulse rund um den kindlichen Schlaf in
den ersten Lebensjahren. Es wird erklart,
was hinter Schlafproblemen steckt und
wie sie liebevoll und bedirfnisorientiert ge-
|6st werden kénnen — ohne Druck oder
~Schreien lassen®. Stattdessen stehen
Verstandnis, Routinen und Aha-Momente
im Mittelpunkt. Zielgruppe sind (werdende)
Eltern von Kindern bis ca. 4 Jahren.

Kurs-Nr. 10604

Sa, 10.10.26, 09:00-10:30 Uhr
Grabenschulhaus

€ 21,00 (ermaRigt € 18,00) inkl. Kaffee,
Brezel und Tee

Schlaf im Wandel-
Wie sich Schlaf bei Schulkindern und
Teenagern verandert

Cornelia Dantonello

Mit zunehmendem Alter verandert sich der
Schlaf von Kindern und Jugendlichen —
und damit oft auch der Familienalltag. Der
Vortrag zeigt, wie Schlafmangel Konzen-
tration, Stimmung und Gesundheit beein-
flusst und wie Eltern guten Schlaf unter-
stitzen konnen. Im Mittelpunkt stehen
Verstandnis, alltagstaugliche Tipps und
kleine Veranderungen ohne Druck. Ziel-
gruppe: Eltern von Schulkindern und Ju-
gendlichen.

Kurs-Nr. 10605

Sa, 10.10.26, 11:00-12:30 Uhr
Grabenschulhaus

€ 21,00 (ermaRigt € 18,00) inkl. Kaffee,
Brezel und Tee

Wie stéarke ich das
Selbstbewusstsein meines

Kindes?
LéwenMut: Vortrag fiir alle Eltern

Elke Walter

Warum zweifelt mein Kind trotz Ermuti-
gung an sich selbst? Der Vortrag zeigt, wie
Selbstbewusstsein entsteht, welche Rolle
Eltern dabei spielen und was Kinder inner-
lich starkt. Verstandliche Hintergriinde,
kleine Impulse und alltagstaugliche Anre-
gungen helfen Familien, mehr Klarheit,
Mut und Gelassenheit im Alltag zu entwi-
ckeln.

Kurs-Nr. 10603

Mo, 25.01.27, 18:00-19:30 Uhr
Grabenschulhaus

€31,00

,,Hilfe, die Pubertat kommt!“
Elternseminar / Workshop
Petra Ziegler

Die Pubertat ist eine spannende, e
aber oft auch herausfordernde Zeit

— fuir Kinder ebenso wie fur ihre Eltern.
PlI6tzlich verandern sich Bedurfnisse, Ge-
fihle und Verhaltensweisen, und vertraute
Erziehungsmuster scheinen nicht mehr zu
funktionieren.

In diesem Workshop erhalten Eltern wert-
volle Impulse, um ihr Kind gelassen, ver-
standnisvoll und gleichzeitig klar durch die
Zeit des Erwachsenwerdens zu begleiten.
Gemeinsam beleuchten wir die korperli-
chen, emotionalen und sozialen Verande-
rungen der Pubertat und erarbeiten prakti-
sche Strategien fir einen respektvollen
Umgang, klare Grenzen und eine stabile
Eltern-Kind-Beziehung. Fur mehr Ver-
standnis, weniger Konflikte und einen si-
cheren Weg durch die Pubertat.

Kurs-Nr. 11502

Di, 26.01.27, 19:00-20:30 Uhr
Grabenschulhaus

€ 12,00 (ermaBigt € 10,00)

Bitte beachten Sie auf Seite
35:

Jugendworkshop e
Fr, 09.10.26, 15:15-16:00 Uhr

Alles blod — oder was?
Zwischen Chaos und Klarheit
Petra Ziegler

Kurs-Nr. 11501

Grabenschulhaus, 8 Unterrichtstage
€ 45,00

Bitte beachten Sie auf Seite
35:
Meine Gefiihle und ich — echte

Freunde!
<

LowenMut: Gefiihle-Workshop fur
Kinder von 8-12 Jahren

Elke Walter

Kurs-Nr. 10602

Mo, 25.01.27, 15:00-16:30 Uhr
Grabenschulhaus

€ 31,00

Bitte beachten Sie auch unser
Sommerferienprogramm!
Bitte direkt bei der Stadt
Murrhardt anmelden!

LowenMut — tut gut!
Elke Walter
Kurs-Nr. 26110607

Di, 01.09.26 und Do, 03.09.26,
09:00-12:00 Uhr



Dank der Unterstltzung der
Burgerstiftung sind die Veranstaltungen
der Kinderhochschule kostenfrei.

Rainer Bamberg

In diesem Kurs wird die Hauptattraktion ei-
nes Freizeitparks ins Klassenzimmer ge-
holt: die Achterbahn!

Mit vorgefertigten Teilen wird eine dreidi-
mensionale Kugelbahn bzw. ein ganzes
Kugelbahnsystem gebaut, bei deren Ge-
staltung es (fast) keine Grenzen gibt.

Die einzige Bedingung ist nur, dass die
Kugeln am Ende ins Ziel kommen.
Voraussetzungen: Raumliches Vorstel-
lungsvermdgen, Logisches Denken, Pro-
blemldéseverhalten, Fingergeschick, Team-
fahigkeit, Kreativitdt, Fantasie, Losungs-
orientiertes Handeln.

Mo, 26.10.26, 09:00-12:00 Uhr
Di, 27.10.26, 09:00-12:00 Uhr
Grabenschulhaus

Kein Kostenbeitrag

Kinderbetreuung gesucht?
- gefunden!

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnange V.
Theadar-Kdrner-Str.1, 71622 Backnang

Wir beraten, qualifizierenund vermillein
Kindertagesphegepersonen

die Kinderim Aller von 0-14 Jahren belreuven machien

Eltern, die fir Ihre Kinder Betreuungsbedarf haben.

finden bel uns Beratung und Vermittiung
einer qualifizierten Tagespfiegeperson

Teletonische Sprechzeiten der Tagesehernvermittiung

€

Verein Kinder-und
Jugendhilfe Backnang eV

Montag und Donnerstag von 8 00-11.00 Uhr
Dienstag 18.30-20.00 Uhy
Telefon : 07191/ 3410-119
lagesafiege@kinderundivgendnille bk de

www lev-bk.de

Rainer Bamberg

Wir entdecken gemeinsam und individuell
Geheimnisse in der Kunst, der Physik, der
Mathematik, der Zahlen oder der Sprache.
Themen sind Magnetismus, Flugobjekte,
Geheimsprachen, 3D-Bilder, optische
Tauschungen, Hui-Motoren, ...

Mehr wird nicht verraten! Dazwischen ist
aber immer auch Zeit zum Knobeln, Stau-
nen und fiir Uberraschungen. Vorausset-
zungen: Offenheit fir (noch) unbekannte
Zusammenhange, Neugier, Konzentrati-
onsfahigkeit, Problemldseverhalten, ma-
thematisch-systemisches Denkvermdogen.
Bitte mitbringen: Schere, Briefumschlag
und Folientasche o.a. fiir Arbeitsblatter

Mo, 26.10.26, 13:30-16:30 Uhr

Di, 27.10.26, 13:30-16:30 Uhr
Grabenschulhaus

Kein Kostenbeitrag

Dieser Kurs wird geférdert von der Stif-
tung fiir Museum, Natur und Kultur
Murrhardt - Hans Quayzin.

Dr. Eva Fenrich

Wir bauen eine bunte Leuchtkugel, die
ihre Farbe wechseln kann.

Dazu sagen, bohren und schrauben wir
und montieren einen kleinen Schaltkreis
zusammen.

Do, 29.10.26, 09:00-12:00 Uhr
Grabenschulhaus
Kein Kostenbeitrag

Dr. Christopher Schilling und
Dr. Moritz Sinast

Im Kurs entdecken Kinder wie scheinbar
magische Farbverwandlungen wirklich
entstehen. Pflanzen enthdillen ihre gehei-
men Farbstoffe, alltagliche Materialien zei-
gen Uberraschende Farbspiele und kleine
Experimente lassen Naturwunder direkt
vor ihren Augen lebendig werden.

Beim Forschen, Staunen und Ausprobie-
ren merken junge Entdeckerinnen und
Entdecker: Hinter der Magie steckt faszi-
nierende Chemie.

Sa, 31.10.26, 09:00-12:00 Uhr
Grabenschulhaus
Kein Kostenbeitrag

Martina Nowak

Wie kénnen wir ausdrucksstarke Gesich-
ter und Uberzeugende Emotionen zeich-
nen? Welche besonderen Codes werden
im Manga verwendet, und wie tragen auch
Frisur und Farbwahl zum Charakter bei?
Finde es in drei spannenden Workshop-
Stunden heraus.

ab Do, 29.10.26, 13:00-16:00 Uhr
Grabenschulhaus
Kein Kostenbeitrag



Burg Léwenstein

Michaela Kohler

Mit Naturparkfihrerin Michaela Kohler
wandern wir von der Lowensteiner Platte
hinauf zur Burg. Die etwa einstlindige Tour
fuhrt Gber idyllische Wege mit beeindru-
ckenden Ausblicken auf das Weinsberger
Land.

An der Burg erwartet Sie eine spannende
Fihrung mit historischen Einblicken sowie
unterhaltsamen Geschichten und Anekdo-
ten Uber Land und Leute. Erganzt wird das
Erlebnis durch lyrische Texte von Manfred
Kyber und Justinus Kerner.

So, 11.10.26, 09:30-12:00 Uhr
Treffpunkt: Lowensteiner Platte
€12,00

Hartmut Kugler

Die Rimelinsmihle wurde im Jahr 1799
erbaut und war einst die Klostermtiihle von
Murrhardt. Uber dem Bogeneingang befin-
det sich ein auRergewdhnliches Relief: Es
zeigt die Buste eines Mannes, auf dessen
Kopf eine Elster sitzt und ihn an der Nase
packt. Dieses Motiv ist als Spottbild gegen
Uble Nachrede und Verleumdung zu ver-
stehen.

Bei einer Fuhrung durch die historische
Mduhle erhalten Besucher interessante
Einblicke in die Geschichte und Arbeits-
weise eines traditionellen Miihlenbetriebs.
Dabei wird die Bedeutung des Muhlenra-
des erlautert, das friiher die notwendige
Antriebskraft fir die Mahlwerke lieferte.
Darliber hinaus erfahren die Besucher
Wissenswertes Uber verschiedene Getrei-
dearten, deren Eigenschaften und Ver-
wendung sowie Uber die Herstellung un-
terschiedlicher Mehlsorten. Anschaulich
wird gezeigt, wie aus dem geernteten Korn
das fir die tagliche Erndhrung so wichtige
Mehl entsteht.

Die RUmelinsmiihle verbindet damit auf
eindrucksvolle Weise Geschichte, Hand-
werkskunst und Wissenswertes rund um
Getreide und Mehl und ladt dazu ein, ein
bedeutendes Stiick Murrhardter Kulturge-
schichte kennenzulernen.

Sa, 17.10.26, 14:30-15:45 Uhr
Riimelinsmiihle, Siegelsberger Str. 23
Kein Kostenbeitrag

Cheyenne Brajan

Wie backe ich selbst Brot, Brotchen oder
sogar Laugengeback ? Wie kann ich kos-
tengunstig, sowie mit wenig Aufwand mei-
ne Sonntagsbrotchen selbst backen ? Wo
liegt eigentlich der Unterschied zwischen
selbst hergestellten und gekauften Brot ?
Diese und noch mehrere Fragen klaren wir
in diesem Kochkurs. Gemeinsam backen
wir ofenfrisches Brot, verschiedene Brot-
chen und sogar Laugenbrezeln - besser
als vom Backer.

Wir empfehlen Backzutaten in der Murr-
hardter Riimelinsmiihle zu erwerben.
Sie benétigen: Weizen- oder Dinkelvoll-
kornmehl, Dinkelmehl Type 630, Wei-
zenmehl Type 405, Hefe, Eier, Milch,
verschiedene Kerne, Saaten, Natron/
Soda und Sesam.

Fr, 23.10.26, 17:00-21:00 Uhr
Walterichschule - Kiiche,
Nagelestr. 17

€ 49,00

Martin Stierand

Martin Stierand berichtet mit eindrucksvol-
len Fotos von seiner Reise durch den
Oman im Frihjahr 2026. Die Route fiihrte
von Muscat tUber Nizwa und das Hajar-Ge-
birge mit seinen Wadis bis nach Sur, zu
Oasensiedlungen, in die Wahiba-Wiste
und durch das ,Leere Viertel“ nach Salalah
in der Provinz Dhofar, Heimat der Weih-
rauchbaume.

Im Mittelpunkt stehen faszinierende Land-
schaften, Wanderungen, die Kultur des
Landes und die grofRe Gastfreundschaft
der Omanis. Eine kleine Raucherzeremo-
nie und die Verkostung von Datteln und
Tee runden den Vortrag ab.

Mo, 09.11.26, 18:30-20:00 Uhr
Grabenschulhaus
€ 10,00 (ermaRBigt € 8,50)

Petra Weller und Michaela Kohler

Zwischen den Jahren, zwischen Dunkel-
heit und Licht liegt die Zeit der Rauhnachte
— die Tage zwischen Weihnachten und
Heilige Drei Konig. Es ist eine Zeit des In-
nehaltens: Das Alte endet, das Neue be-
ginnt noch nicht.

Seit Jahrhunderten ranken sich Méarchen,
Sagen und Brauche, um diese geheimnis-
volle Zeit. Die Marchenerzahlerin Petra
Weller stellt Ihnen einige davon vor.
Besonders bedeutend sind die Raucherri-
tuale, mit denen Menschen seit jeher Kon-
takt zur geistigen Welt suchten. Michaela
Kohler erklart die Praxis des Raucherns
und die Bedeutung der einzelnen heiligen
Nachte.

Tauchen Sie ein in die Welt der ,Heiligen
Nachte®, héren Sie Geschichten und erle-
ben Sie traditionelle Brauche und klassi-
sches Rauchern bei weihnachtlichem
Punsch und Geback.

Anmeldungen bis 15.11.2026.

Sa, 21.11.26, 16:00-18:00 Uhr
Grabenschulhaus
€19,00
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Diethard Hauke

Frischer Kase aus eigener Herstellung-
einfacher, als viele denken! In diesem
Kurs lernen Sie die Grundlagen der Kase-
herstellung kennen. Schritt fiir Schritt er-
fahren Sie, wie aus Milch kostlicher Frisch-
kase entsteht, welche Zutaten und Hilfs-
mittel bendtigt werden und worauf bei Hy-
giene und Reifung zu achten ist.

Neben kleinen, praktischem Arbeiten er-
halten Sie interessante Informationen tiber
verschiedene Kasesorten und traditionelle
Herstellungsverfahren.

Am Ende des Abends werden Sie zwei
verschiedene Kasesorten bei einem Glas-
chen Rotwein geniel3en konnen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Fr, 20.11.26, 18:00-21:00 Uhr
Dammweg 11, Fornsbach
€ 35,00 inkl. Lebensmittelkosten

Wisal Khalil

Gemeinsam zaubern wir orientalische Ge-
richte in einer entspannten Atmosphare.
Die Orientalische Kiiche uberzeugt durch
frische Zutaten - Gemise und Fleisch - zu
ausgewogenen Gerichten voller Vitamine,
Proteine und wertvoller Nahrstoffe.
Freuen Sie sich auf einen genussvollen
Kochkurs mit zwei beliebten Hauptgerich-
ten, darunter Kusa bi Laban und Ouzi, ser-
viert mit einem frischen Fattoush-Salat.
Zum siRen Abschluss génnen wir uns
Knafeh, begleitet von aromatischem
schwarzen Tee mit Kardamom und Zimt.
Leise orientalische Melodien untermalen
den Kurs und laden zum gemeinsamen
Kochen, Schlemmen und vor allem zum
kulturellen Austausch ein: Austausch von
Geschichten, Rezepten und Erfahrungen -
ein Bereich, in dem wir voneinander ler-
nen, Verbindungen knipfen und das Ver-
standnis flreinander vertiefen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Spillappen, ein
Geschirrhandtuch, Behalter fiir eventuelle
Reste und ein Getrank.

Sa, 16.01.27, 10:00-14:00 Uhr
Walterichschule - Kiiche,
Nagelestr. 17

€ 49,00 inkl. Lebensmittelkosten

Reinhard Bauer

In diesem Kurs entdecken wir gemeinsam
die faszinierende Welt des Tees. Sie ler-
nen verschiedene Teearten kennen, erfah-
ren mehr Uber ihre Besonderheiten und
verkosten ausgewahlte Sorten in ent-
spannter Atmosphare. AuRerdem erhalten
Sie spannende Einblicke in die Zuberei-
tung, die Anbaugebiete und die Verarbei-
tung von Tee. Gemeinsam gehen wir der
Frage nach, wie sich Tee genussvoll und
unkompliziert in den Alltag integrieren
lasst.

Freuen Sie sich auRerdem auf Wissens-
wertes rund um die britische Tea Time so-
wie auf feine Gebackvariationen, die pas-
send zu den verkosteten Tees serviert
werden.

Sonja Baier, Englischdozentin an der
vhs Murrhardt, begleitet die gemiitliche
Runde zusatzlich mit einer unterhalts-
amen Tea-Time-Geschichte.

Di, 23.02.27, 15:00-17:00 Uhr
Grabenschulhaus
€ 24,00 inkl. Lebensmittelkosten

Better
00
aan
Together,

Heike Ehrath

Heike Ehrath verbindet in diesem beson-
deren Workshop kiinstlerisches Gespiir
mit meisterhaftem Handwerk. Aus textilem
Faden und Papierrahmen entstehen unter
ihrer fachkundigen Anleitung kleine, indivi-
duelle Kunstwerke voller Farbe, Struktur
und Ausdruckskraft.

Ob Anfanger:in oder erfahrene:r Weber:in
- die erfahrene Kdinstlerin vermittelt die
Technik Schritt fir Schritt und begleitet die
Teilnehmenden professionell beim Span-
nen, Gestalten und Weben. So entsteht
aus jeder Idee ein personliches Unikat mit
eigener Handschrift.

In inspirierender Atmosphare bleibt dabei
viel Raum zum Ausprobieren, kreativen
Austausch und gemeinsames Gestalten
mit Freund:innen oder der Familie. Far-
ben, Formen und Muster werden zu einer
spielerischen Entdeckungsreise in die
Welt des Webens. Abgerundet wird der
Workshop durch HeiRgetranke und lecke-
re Flachswickel.

Heike Ehrath ist Meisterin im Weberei-
handwerk sowie Diplom Textildesignerin
und verbindet traditionelle Techniken mit
zeitgendssischer kunstlerischer Gestal-
tung. Die Materialkosten werden direkt mit
der Dozentin abgerechnet:

Passepartout, Webnadel und Webmaterial
- pauschal 5 €.

Fr, 26.02.27, 17:00-21:00 Uhr
Grabenschulhaus
€ 49,00

Jiirgen Friz und Volker Stahl

Freuen Sie sich auf ein Whisky-Tasting mit
Jurgen Friz von der Brennerei Friz und
Volker Stahl in und um Burg Reichenberg.
Alle Details werden im nachsten Semester
bekannt gegeben.



" Vernissage

Freitag, 2. Oktober 2026 | 19.00 Uhr
BegriiBung:
Sonja Fischer, Kunst- und Maltreff

Willi Dillschneider, stellv. Vorstandsvorsitzender
der vhs Murrhardt e.V.

Ausstellung
Samstag, 3. Oktober 2026
13.00 - 17.00 Uhr

Sonntag, 4. Oktober 2026
11.00 - 17.00 Uhr
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»,Marion &Marilyn“
Pop Art Marilyn Monroe von MarionTitze.
MM wiirde dieses Jahr 100 Jahre alt werden.

Folgende Kiinstler stellen aus:
Helga Schonbach  Viola Lindheimer
Susanne Vogel Helmut Gneist

Mit Sonderausstellung ,,Challenge”
aller Malkreismitglieder

SVIERYEWEEE)
Dagmar Liebisch
Armin Schumm

Kunst

Kunst- und Maltreff

Sonja Fischer

Murrhardt und der Schwabische Wald ha-
ben seit jeher Kinstler und Freigeister be-
fligelt, ja geradezu angezogen. Die male-
rische Stadt mit ihren freundlichen Bewoh-
nern und die grandiose Natur inspirieren
uns noch heute. Im Kunst- und Maltreff
treffen sich ideenreiche und interessierte
Menschen. Wir arbeiten kreativ in ent-
spannter und zwangloser Atmosphare, je-
der in seiner Technik. Tauschen uns aus,
lernen aus den Erfahrungen der anderen,
probieren Neues und pflegen einen re-
spektvollen, wohlwollenden Umgang un-
tereinander und mit den Werken anderer.
In unserer Gruppe ist jede Kunst, Stilrich-
tung oder Technik willkommen. Diese ge-
stalterische Vielfalt gibt wertvolle Impulse.
Fir die Mitglieder unserer Gruppe organi-
sieren wir am ersten Oktoberwochenende
eine Jahresausstellung mit Vernissage.
Weiterhin stellen wir in Murrhardt, dem
Rems-Murr-Kreis und den angrenzenden
Gebieten aus.

Dem Engagement unserer Mitglieder ver-
danken wir den Zugang zu Malwettbewer-
ben und Einladungen zur Teilnahme an
Kunstpreisveransaltungen.
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Erika Dangel
Sonja Fischer
Marion Titze

Wer Zeit hat schlief3t sich auch gern unse-
rem Jahresausflug an. Interesse geweckt?
Wenn Du an diesen Kunst- und Maltreff
Veranstaltungen teilnehmen und Deine
Méglichkeiten nutzen méchtest, dann mel-
de Dich an und komme immer, wenn Du
Zeit hast am 2. Samstag im Monat um
14.30 Uhr im Grabenschulhaus vorbei.
Wir freuen uns.

Kurs-Nr. 20400

Sa, 12.09.26, 14:30-17:30 Uhr
Grabenschulhaus

Kein Kostenbeitrag fiir Mitglieder

Kunst - und Maltreff -
Vernissage - Challenge

Kurs-Nr. 20401
Fr, 02.10.26, 19:00-22:00 Uhr

Kunst - und Maltreff -
Ausstellung - Challenge
Kurs-Nr. 20402

Sa, 03.10.26, 13:00-17:00 Uhr
Kurs-Nr. 20403

So, 04.10.26, 11:00-17:00 Uhr

Grabenschulhaus Murrhardt

Urban and landscape
sketching
Sonja Fischer

Umgeben von sanften Hugeln, klaren
Bachlaufen und den dichten Waldern des
Naturparks Schwabisch-Frankischer Wald
bietet Murrhardt die perfekte Kulisse fir
ein intensives Studien-Malseminar im Frei-
en. Hier, wo Ruhe und Natur auf histori-
sche Statten treffen, finden Kinstlerinnen
und Kinstler ideale Bedingungen, um ihre
Fahigkeiten mit der Dozentin Sonja Fi-
scher zu vertiefen und neue Inspiration zu
schopfen.

Alle Maltechniken koénnen ausprobiert
werden, auch Beginnende sind willkom-
men. Bitte mitbringen: Staffelei und Ho-
cker und alles was man zum persoénlichen
Malbedarf braucht. Wasser usw.

Kurs-Nr. 20505

Sa, 19.09.26, 10:00-13:30 Uhr

Sa, 17.10.26, 10:00-13:30 Uhr

Treppe Grabenschulhaus

€ 69,00



Offenes Malatelier — -
Kreativitit in Farbe —

Sonja Fischer

Sie moéchten |hre eigenen Bildideen ver-
wirklichen und verschiedene Maltechniken
kennenlernen oder vertiefen? In diesem
offenen Malatelier stehen lhre personli-
chen kunstlerischen Interessen im Mittel-
punkt.

Ob Acryl, Aquarell, Gouache, Pastell oder
Mischtechnik — Sie entscheiden, mit wel-
chem Material und welchen Motiven Sie
arbeiten mochten. Von Landschaften bis
Stillleben hin zu abstrakten Kompositionen
sind lhrer Kreativitat keine Grenzen ge-
setzt. Die erfahrene Dozentin begleitet Sie
individuell bei lhrem kinstlerischen Pro-
zess, gibt praktische Hilfestellungen zu
Technik, Farbwirkung, Komposition und
Materialeinsatz und unterstitzt Sie dabei,
lhre Ideen Schritt fr Schritt umzusetzen.
Dabei wird auf die jeweiligen Kenntnisse
und Wiinsche der Teilnehmenden einge-
gangen.

Der Kurs bietet Raum zum Experimentie-
ren, Ausprobieren und Weiterentwickeln
der eigenen gestalterischen Fahigkeiten in
einer inspirierenden und wertschatzenden
Atmosphare. Sowohl Einsteigerinnen und
Einsteiger als auch Fortgeschrittene sind
herzlich willkommen. Lassen Sie Ihrer Kre-
ativitat freien Lauf und entdecken Sie neue
Mdglichkeiten des kinstlerischen Aus-
drucks! Bitte mitbringen:

Malkleidung, Malgriinde z.B. Acrylpapier,
Leinwand, Leinwandkarton, Pinsel,
Spachtel, Farben, Schwammchen, Lap-
pen, Palette, Wasserglas.

Kurs-Nr. 20504

Do, 17.09.26, 18:00-20:00 Uhr
Grabenschulhaus, 8 Unterrichtstage

€ 119,00

werefkin-sacharoff-.-foto-museo-comunale-d-arte-
moderna-ascona.jpg: Marianne von Werefkin, Der
Tanzer Alexander Sacharoff, 1909. Fondazione Ma-
rianne Werefkin, Museo Comunale d’Arte Moderna,
Ascona. Foto: Museo Comunale d’Arte Moderna,
Ascona

Kunst- und
Kulturgeschichte

Der magische
Spannungsraum zwischen
den Geschlechtern

Dr. Petra Neumann

Der magische Spannungsraum zwischen
den Geschlechtern - eine Betrachtung jen-
seits der gangigen Genderdiskussion. Das
Genderthema hat in der Menschheit sei-
nen Ursprung im Kultischen. Bereits in den
ganz frihen Kulturen wurde dem Gestalt-
wandel grolRe gott- oder gottergleiche Be-
deutung beigemessen, wobei der Scha-
mane in diesem Zustand einen erhabenen
Machtzuwachs erfuhr. Auch die Antike be-
fasste sich mit dem mannlichen, weibli-
chen, aber auch mannlich-weiblichen Prin-
zip im Menschen und wiesen diesen ein
groRes Potenzial zu. Ebenso setzte man
Jungfraulichkeit mit Unantastbarkeit und
magischen Kraften in Verbindung.
Letztlich sind es die Stadien zwischen der
Eindeutigkeit des erwachten Geschlechts,
die etwas Zauberisches ermdglichen, das
jedoch durchaus ambivalent ist.

Kurs-Nr. 20126

Do, 08.10.26, 18:30-20:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 10,00 (ermaRigt € 8,50)

Gabriele Miinter — ,,Jetzt bin
ich Weltkind geworden*

Vortrag als Begleitveranstaltung zur
Kunstfahrt nach Wiesbaden in
die Ausstellung

,,Die Blauen Reiterinnen*

Ulla Katharina Groha

Gabriele Minter ist eine Kiinstlerperson-
lichkeit, die als Mitbegriinderin des ,Blau-
en Reiter neben Kandinsky, Marc, Macke,
Klee, und Jawlensky den Durchbruch zu
einer neuartigen, spontanen Malerei fand.
Doch gestaltete sie unabhangig von ihren
mannlichen Kollegen in ihren Landschaf-
ten, besonders jedoch in ihren Stillleben,
Interieurs und Figurenbildern eine unver-
wechselbare eigene Bildsprache. Daher
wird sie zu Recht als eine Wegbereiterin
der Moderne bezeichnet.

Die kinstlerischen Starken Mdinters, die
Intensitat des Blicks, die Fahigkeit zur Ver-
einfachung des real Gesehenen, die Arbeit
allein aus Umrisslinien und die flachenhaf-
te kiihne Farbenpracht, bilden dabei ent-
scheidende Elemente des Neubeginns.

Kurs-Nr. 20304

Di, 24.11.26, 18:00-20:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 12,00 (ermaRigt € 10,50)

-

Gesprach liber Freundschaft
Ortwin Kohler

Der Mensch ist eines der Tiere, die erst in
der Gruppe so richtig erfolgreich lebt.
Offenbar also gehoéren Kontakte und Aus-
tausch mit anderen zu unserem instinkti-
ven Repertoire.

Kontakt und Austausch mit anderen macht
aber noch keine Freundschaft. Was zeich-
net also einen Freund aus und wie findet
man Freunde und pflegt Freundschaften?
Das sind ganz klar Fragen, die Gberall un-
terschiedlich beantwortet werden — und
doch gibt es Grundsatze, die wohl alle
Menschen vereint, denn es ist ein Thema
der Ethik.

Die ausfiihrliche Kursbeschreibung finden
Sie unter: www.vhs-murrhardt.de

Kurs-Nr. 20124

Do, 05.11.26, 18:00-19:30 Uhr
Grabenschulhaus

€ 10,00 (ermaBigt € 8,50)

Apostel und Gewebe:

Texte, Ikonographie und liturgische
Textilien ﬁ
Julia Matveyeva S
Der Vortrag widmet sich der Frage,

wie die Bilder der Apostel in der friihchrist-
lichen und byzantinischen Kunst mit
Stoffen, Vorhdngen und dem liturgischen
Raum verbunden sind. Ausgangspunkt ist
die Beobachtung, dass Apostel bereits in
den Evangelien und apostolischen Briefen
mit textilen Objekten in Beziehung treten
und dass diese Motive allmahlich in die
symbolische Sprache christlicher Ausle-
gungen und spater auch in die lkonogra-
phie eingehen. Wir werden untersuchen,
mit welchen textilen Objekten — abgese-
hen von Kleidung — die Apostel in den Bild-
quellen erscheinen, wie diese Gegenstéan-
de Teil des liturgischen Lebens der Kirche
werden und weshalb Apostel schlieRlich
auch auf liturgischen Textilien dargestellt
werden: auf Vorhangen, Aér-Tuchern, Epi-
taphien, Epitrachelien und Epimanikien.
Der Vortrag zeigt, wie Darstellungen der
Apostel einen neuen Blick auf die heute
fast verlorene Welt frihchristlicher liturgi-
scher Textilien erdffnen und deren Bedeu-
tung fir die visuelle Sprache der christli-
chen Kultur sichtbar machen kénnen.

Kurs-Nr. 20309

Do, 21.01.27, 18:30-20:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 10,00 (ermaBigt € 8,50)
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»Sprache vor der Sprache:
Der Mensch und die Entstehung der
ersten Kunst“

Julia Matveyeva ﬁ

Prahistorische Kunst erscheint uns -

oft fern und fremd. Doch vielleicht entstan-
den in den ersten Bildern bereits die
Grundlagen einer Sprache, die uns bis
heute pragt: die Sprache von Raum, Bild,
Bewegung und Symbol. Wie entwickelte
sich die erste Bildsprache der Menschheit
- lange bevor komplexe Wortsprache exis-
tierte? Warum wollten Menschen ihre Welt
darstellen, und wie konnten Farbe, Rhyth-
mus und Form verbinden und beriihren?

Der Vortrag schlagt Uberraschende Bri-
cken zwischen prahistorischer Kunst und
byzantinischen Mosaiken, Fresken und
Kirchenraumen. Er zeigt, wie Kunst dem
Menschen half, sich selbst zu verstehen
und warum diese uralten Bilder bis heute
eine unmittelbare Wirkung auf uns haben.

Kurs-Nr. 20310

Do, 18.02.27, 18:30-20:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 10,00 (ermaRigt € 8,50)

Philosophie

Die DenkBar

Kirstin Krack

Die DenkBar lebt von Begegnung, Aus-
tausch und gemeinsamer Neugier. In die-
sem offenen Gesprachsformat stehen die
Themen im Mittelpunkt, die die Teilneh-
menden selbst mitbringen — seien es Fra-
gen des Alltags, gesellschaftliche Themen,
personliche Gedanken, Texte, Biicher
oder andere Impulse, die zum Nachden-
ken und Diskutieren anregen.

Eingeladen sind alle, die Freude am Aus-
tausch haben und ihre Ideen, Perspekti-
ven oder Anliegen in einer offenen Runde
teilen mochten. Dabei geht es nicht um
richtig oder falsch, sondern um das ge-
meinsame Gesprach, neue Blickwinkel
und das Miteinander.

In freundschaftlicher und geselliger Atmo-
sphéare entsteht Raum fir Begegnungen,
inspirierende Diskussionen und lebendige
Gesprache. Der personliche Kontakt, ge-
genseitiges Zuhoren und die Lust am ge-
meinsamen Nachdenken machen dieses
Angebot zu einem besonderen Treffpunkt
fur alle, die den offenen Dialog schatzen.
Die DenkBar findet am letzten Montag
eines Monats statt.

Kurs-Nr. 20130

18:00-20:00 Uhr

Grabenschulhaus

Kein Kostenbeitrag
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Literatur

Literaturkreis am Morgen
Ute Miiller

Damit Sie vielleicht Lust bekommen, mal
bei uns rein zu schnuppern Hier eine Aus-

wahl der Blicher, mit denen wir uns be-

schaftigt haben. Ach ja, unser Treffen fin-

det immer noch jeden 2. Dienstag des Mo-
nats in den Raumen der VHS statt.

Hier eine kleine Auswahl der von uns be-

sprochenen Blcher:

*Margaret Atwood: So etwas wie Memoi-
ren

*Nora Gomringer: Am Meerschwein (bt
das Kind den Tod

*Elisabeth Strout: Erzahl mir alles

*Sonja FlaBpohler: Streiten

*Alina Bronsky: Essen

*Tommy Goerz: Im Schnee

*Monika Marou: Stille Zeile sechs

*Dorothee Elminger: Die Hollanderinnen

+Kristin Valla: Ein Raum zum Schreiben
Die Ansprechpartnerin: Ute Miller

Von vhs-Mitgliedern wird kein Kostenbei-

trag erhoben.

Kurs-Nr. 20101

Di, 06.10.26, 09:30-11:00 Uhr
Grabenschulhaus

Kein Kostenbeitrag

Theater

Theatelier "fabula et cetera”
Theatergruppe fiir Erwachsene

Sven Kollak

Trauen Sie sich! Wir wissen, dass viele
Menschen in sich den Wunsch versplren,
mal aus dem Alltag herauszutreten und in
ein anderes Leben auf der Theaterblihne
einzutauchen. Wir wissen noch mehr: The-
aterspielen hilft, mehr Selbstbewusstsein
zu entwickeln, eigenes und fremdes Auf-
treten besser einzuschatzen, Korperspra-
che zu analysieren, Ausdrucksfahigkeit zu
verbessern, Literatur und Kulturgeschichte
kennenzulernen, Kritik und Anerkennung
einer Gruppe zu erfahren und zu verarbei-
ten. Wir kennen auch die Angste: Kann ich
so aus mir heraus gehen? - Mache ich
mich da nicht lacherlich? - Kann ich so viel
Text auswendig lernen und behalten?
Auch erfahrene Mitglieder des Ensembles
hatten diese Beflrchtungen und sie tau-
chen auch immer wieder einmal auf. Aber
die Erfahrung hat gezeigt, dass durch die
behutsame Fiihrung der Schauspieler sol-
che Angste sich schlieRlich immer als ge-
genstandslos herausgestellt haben. Also,
wenn Sie Lust haben - trauen Sie sich!

Wir treffen uns fortlaufend dienstags (au-
Ber in den Schulferien; einzelne Verschie-
bungen kommen nach Absprache in der
Gruppe vor). Von vhs-Mitgliedern wird kein
Kostenbeitrag erhoben.

Kurs-Nr. 20205

Di, 22.09.26, 20:00-22:00 Uhr
Grabenschulhaus

Kein Kostenbeitrag fiir Mitglieder

Ankindigung Premiere:
Theatelier "fabula et cetera”

Freundinnen

Lucy, Jacky und Sarah, drei enge Freun-
dinnen Mitte vierzig, kennen sich seit dem
Medizinstudium. Sie treffen sich, um Sa-
rahs Geburtstag zu feiern. Zwischen bissi-
gen Witzen, alten Ritualen und zartlichen
Momenten kommen nach und nach Ge-
heimnisse ans Licht. Wahrend sie lachen,
streiten, weinen und sich wieder versoh-
nen, brockelt die lockere Fassade ihres
Wiedersehens. Denn hinter dem schein-
bar harmlosen Abend verbirgt sich ein
existenzielles Thema: Sarahs drohender
Tod und die Frage, wie er verhindert wer-
den kann. Jede glaubt, der anderen tUber-
legen zu sein, doch Manipulationen und
Tauschungen flihren zu immer neuen
Wendungen. Im skurrilen Finale zeigt sich
schliefllich, dass niemand die ganze
Wahrheit kannte und der Abend von An-
fang an Teil eines raffiniert eingefadelten
Spiels war. Ein Stiick von Daniel Maximili-
an. Voller schwarzem Humor und uberra-
schender Wendungen.

Kurs-Nr. 20206

ab Fr, 19.02.27, 19:30-21:30 Uhr
Grabenschulhaus

€ 18,00

Tanz

Orientalischer Tanz
Manuela Lungu

Der Orientalische Tanz ist einer der altes-
ten Tanze der Welt. Er ist der weiblichste
aller Tanze und fir jede Frau, unabhangig
von Alter und Figur, geeignet. Ziel des Kur-
ses ist es, mit Spal® neue Bewegungsfor-
men zu erlernen, sich zu Welt-Musik zu
bewegen und die gesamte Stiitz- und Hal-
temuskulatur zu starken und aufzubauen.
Kursinhalt: Aufwarm- und Dehnibungen,
Grundiibungen und Choreografie.
Beginnende und Fortgeschrittene sind
willkommen.

Kurs-Nr. 20903

Mi, 16.09.26, 17:30-18:30 Uhr
Grabenschulhaus, 10 Unterrichtstage
€ 89,00 (ermaRigt € 76,00)



Solo Latin Tanze
Beginnende & Fortgeschrittene

Ronja Baumann

Dieser Tanzkurs richtet sich an alle, die
Freude an lateinamerikanischen Rhyth-
men haben — ganz gleich, ob sie bereits
erste Erfahrungen im Solo Latin gesam-
melt haben oder neu einsteigen mdchten.
Gemeinsam tanzen wir zu mitreiender
Musik und lernen Choreografien in den
Ténzen Rumba, ChaChaCha, Jive und
Samba. Die Schrittfolgen werden dem je-
weiligen Level angepasst, sodass sowohl
Anfangerinnen als auch Fortgeschrittene
auf ihre Kosten kommen. Neben ténzeri-
scher Technik stehen vor allem Freude an
Bewegung, Ausdruck und Musikalitat im
Mittelpunkt. Die Choreos sind fir das So-
lotanzen konzipiert, lassen sich aber auch
im Paartanz anwenden. Eine normale
Grundfitness ist ausreichend — der Kurs
eignet sich fur alle, die sich gern zur Musik
bewegen und Neues ausprobieren moch-
ten.

Kurs-Nr. 20904

Mi, 11.11.26, 19:00-20:00 Uhr
Grabenschulhaus, 12 Unterrichtstage
€ 89,00 (erméRigt € 76,00)

Lebensraum Garten

NaturgemaRBes Gartnern
Gartenkurs im Kreislauf der
Natur - Herbstkurs

Ulrike Scheffler

Ein Gartenkurs im Herbst bietet eine scho-
ne Gelegenheit, den naturlichen Kreislauf
zu erkunden und sich optimal auf das
kommende Gartenjahr vorzubereiten. Ne-
ben dem richtigen Ernten von Gemise
und Frichten lernen die Teilnehmenden
auch Rituale des Dankes fir die Ernte
kennen. Wahrend der Herbstzeit und der
Erntephase sind Techniken der Einlage-
rung und Konservierung besonders wich-
tig, um Vorrate fir den Winter anzulegen.
Ein weiterer Schwerpunkt des Kurses liegt
auf der Samenernte, bei der verschiedene
Herangehensweisen vorgestellt werden.
Um den Gartenjahreskreislauf abzuschlie-
Ren, ist die Aussaat von Griindiingung
eine sinnvolle Vorbereitung, da sie den
Boden mit Nahrstoffen fur das Frihjahr
versorgt. So kann der Garten in den Win-
terschlaf Gibergehen. Die Gartenarbeit im
Herbst fordert nicht nur die Gesundheit,
sondern starkt auch die Verbindung zur
Natur und den natirlichen Zyklen.

Kurs-Nr. 26120003

Di, 15.09.26, 16:30-18:30 Uhr
Garten Oberroter Str. 18, Oberrot
5 Unterrichtstage

€ 75,00

Mit der Natur im Einklang:
Uberlebenstechniken
Melanie Schaible

In Kooperation mit dem Wacholderhof
e.V.

Zunehmend mehr fasziniert immer mehr
Menschen die Reduktion auf das Minima-
le. Vielleicht ist es auch die Sehnsucht
nach den frihen Fertigkeiten und Fahig-
keiten, in und mit der Natur im Einklang zu
leben? Und vielleicht ist es auch der
Wunsch auszubrechen aus einer Welt mit
standigen Reizuberflutungen, andauern-
den negativen Meldungen, Hektik und
Atemlosigkeit. In einem eintagigen Work-
shop werden wir im Wald sein, dort die Zeit
verbringen und die Ortlichkeit mit allen
Sinnen verinnerlichen. Zudem lernen wir
ganz praktisch zwei Grundlagen zum Le-
ben in der Wildnis kennen: die Laubhitte
und das Feuer. Bitte an wetter angepasste
Kleidung denken, die robust und bequem
ist. Ein Outdoormesser wird ebenfalls be-
notigt.

Kurs-Nr. 26120005

Sa, 24.10.2026, 09:00-17:00 Uhr
Wacholderhof e.V., Wacholderhof 17,
71540 Murrhardt

€ 139,00

Humusaufbau und Nutzung

von Laubmehlen im
Selbstversorger-Anbau
Birgit Haas und Dieter Henzler

-

In Kooperation mit
dem Naturpark
Schwabisch-Franki- #
scher Wald

Gleichgewichte und nachhaltiger Humus-
aufbau im Selbstversorger Anbau und Nut-
zung von Baumen zur Herstellung von
Laubmehlen.

Ein gesunder Boden ist die Grundlage je-
der nachhaltigen Selbstversorgung. In die-
sem Vortrag geht es um natiirliche Gleich-
gewichte im Boden, den Aufbau von Hu-
mus sowie um praxisnahe Ansatze fur
eine zukunftsfahige Bewirtschaftung im
Selbstversorger-Anbau. Thematisiert wer-
den die Bedeutung von Bodenleben, Was-
serspeicherung und Nahrstoffkreislaufen
sowie konkrete Mdglichkeiten, wie durch
schonendes Arbeiten mit der Natur frucht-
bare Boden entstehen kdnnen — im eige-
nen Garten, auf dem eigenen Grundstuck
oder auf der Streuobstwiese.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf Wil-
dobst, essbaren Baumen und Laubmehlen
und deren Rolle in nachhaltigen Anbau-
systemen. Der Vortrag verbindet traditio-
nelles Kulturwissen mit modernen 6kologi-
schen Erkenntnissen und richtet sich an
naturinteressierte Menschen, die ihre Fla-
chen langfristig gesund und resilient ge-
stalten mochten.

Kurs-Nr. 20007

Mo, 02.11.26, 18:00-20:30 Uhr
Grabenschulhaus

€10,00

Lebensraum Garten: Mit
naturnaher Gestaltung die

Artenvielfalt fordern

Teil des Projekts: Mensch. Natur —
natiirlich. zusammen. leben des NABU
Baden-Wiirttemberg

Daniela Arnold

Krauterspirale, Wildstaudenbeet, Natur-
teich: mit der passenden Gestaltung kon-
nen Garten fir uns Menschen attraktiv
sein und gleichzeitig zum Lebensraum fur
Tiere und Pflanzen werden. Denn die
Natur wird durch intensive Landwirtschaft
oder Infrastruktur immer weiter zurtickge-
drangt. Gartenbegeisterte konnen mit ein-
fachen Mitteln viel fiir die Artenvielfalt tun
und dazu beitragen, dass sich Vogel,
Schmetterlinge und Wildbienen wohlfih-
len. Aniela Arnold, Gartenexpertin beim
NABU Baden-Wirttemberg, stellt die
Grundlagen des naturnahen Gartnerns vor
und gibt Tipps, worauf man bei Pflanzen
und Material achten sollte. Der Vortrag ist
Teil des Projekts Mensch. Natur - natiir-
lich. zusammen. leben des NABU Ba-
den-Wadrttemberg. Ziel des Projektes ist
es, die biologische Vielfalt und Klimaresili-
enz im Siedlungsraum zu erhalten und zu
starken - in Garten und Kirchengemein-
den, auf offentlichen Grinflachen und an
Gebauden. Mensch. Natur wird gefordert
im Bundesprogramm Biologische Vielfalt
durch das Bundesamt fir Naturschutz mit
MitteIn des Bundesministeriums fir Um-
welt, Klimaschutz, Naturschutz und nukle-
are Sicherheit sowie durch das Umweltmi-
nisterium Baden-Wirttemberg. Ref.: Anie-
la Arnold ist Garten-Expertin beim NABU-
Landesverband Baden-Wurttemberg und
leitet dort das Projekt ,Mensch. Natur - na-
turlich. zusammen. leben®.

Kurs-Nr. 20005

Do, 18.03.27, 19:00-21:00 Uhr
Grabenschulhaus

Kein Kostenbeitrag
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Schniire aus Naturmaterialien

herstellen —

Erwachsenen/Kind-Kurs ab 00 ¢
/aae

8 Jahren Together

Melanie Schaible

Wir laufen zumeist achtlos an ihnen vor-
bei, meiden sie sogar, manchmal haben
wir vielleicht Angst vor ihnen, wenn wir uns
ihnen nahern sollen... Brennesseln.

Dabei bergen diese Pflanzen einen reich-
haltigen Schatz. Zum einen sind sie ein
sehr schmackhaftes Wildgemuise, ver-
gleichbar dem Spinat, und zum anderen
kann man von ihnen wertvolle Fasern ge-
winnen, die ganz einfach zu haltbaren und
reisfesten Schnlren verarbeitet werden
konnen. In diesem Naturhandwerkskurs
lernen wir, wie wir Brennesseln anfassen
kdénnen, ohne uns an den Brennhaaren zu
stechen, wie wir sie ernten und die Fasern
gewinnen konnen und letztlich stellen wir
auch Schnire her, die dann fir Armban-
der, Ketten, Umwicklungen (z. B. fur Mes-
sergriffe oder Bogengriffe), Schlisselan-
hanger oder einfache Bander zum Aufhan-
gen genutzt werden kénnen.

Bitte fur diesen Kurs ein Taschen- oder
Schnitzmesser mitbringen. Die Gebihr
steht fur die Teilnahme eines Erwachse-
nen und eines Kindes. Weitere Kinder je 5
Euro.

Kurs-Nr. 21557

Fr, 14.05.27, 10:00-13:00 Uhr
Treffen an der Lindersthiitte
€19,00

Workshop: Naturkosmetik
Petra Baader

In diesem Kurs wollen wir unsere eigenen
Schoénheitsmittel aus der Natur selbst her-
stellen. Shampoo, Spulung, Flissigseifen
oder Pasten, Badeperlen, Cremes, Lip-
penpflege, Deo oder gar ein Zahnputzmit-
tel. Dabei kommen wir ganz ohne chemi-
sche Zusatze aus. Alt bewahrt und ohne
groRen Aufwand kreieren wir unsere eige-
nen Duftkombinationen und Pflegeproduk-
te. Liebevoll in Glastiegeln oder anderen
Behaltnissen aufbewahrt sind unsere
Schatze auch ein wunderbares Geschenk
fur viele Anlasse. Bitte mitbringen: Leere
Tiegel (soweit vorhanden), Marmeladen-
glaser oder Ahnliches ausgediente Seifen-
spender und Sprihflaschchen. Den Ein-
gang zur Walterichschulkiiche finden Sie
im Pausenhof gegentber der Walterich-
sporthalle (Helmut-Gotz-Stral3e 2). Parken
kdénnen Sie am besten neben der Festhal-
le (Helmut-Gotz-Stralle 3).

Kurs-Nr. 21415

Mi, 12.05.27, 18:00-21:00 Uhr
Walterichschule - Kiiche,

Nagelestr. 17

€ 44,00 (ermaRigt € 39,50) inkl.
Materialkosten
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Kunsthandwerk: Ton

Kreativ-Workshop: Fliesen
gestalten mit Personlichkeit
Ulrike Wieland

Lassen Sie lhrer Kreativitat freien S
Lauf und gestalten Sie individuelle
Fliesen fir Haus und Garten!

Ob kunstvolle Ornamente, Namen, Lieb-

lingszitate oder personliche Motive — jede

Fliese wird zu einem einzigartigen Unikat.

Zur Auswahl stehen verschiedene Forma-

te, Farben und Gestaltungsmaglichkeiten.

Von modern und schlicht bis verspielt und

farbenfroh ist alles moglich. Die gestalte-

ten Fliesen eignen sich wunderbar als De-
koration fir Tischoberflachen, Wéande,

Wege, Terrassen, Kichen, Hauseingange

oder als personliches Geschenk.

*Eigene Ideen willkommen: bringen Sie
gerne Stempel, Motive oder ahnliches
mit.

*Gestaltung mit Ornamenten, Schrift und
Farben.

*FUr Innen- und AuRenbereiche geeignet.

*Fur Anfangerinnen und Kreative jeden
Alters.

Entdecken Sie die Freude am Gestalten

und erschaffen Sie bleibende Kunstwerke

mit personlicher Bedeutung!

Gerne konnen Sie in diesem Workshop

auch andere Dekorationen fir Haus und

Garten gestalten, lassen Sie |hrer Vorstel-

lung freien Lauf.

Kurs-Nr. 20601

Mi, 04.11.26, 19:30-21:30 Uhr
Do, 05.11.26, 19:30-21:30 Uhr
Fr, 06.11.26, 19:30-21:30 Uhr
Grabenschulhaus

€ 55,00 (ermaRigt € 47,00) inkl.
Materialkosten

Kunsthandwerk:
Textil

Néahtechnik - Pojagi
Renate Spahmann

Pojagi (oder auch Bojagi) ist eine koreani-
sche (Patchwork) Nah-Technik, bei der
Stoffstiicke in verschiedenen Grofien (und
Farben) zu einem gréReren Teil zusam-
mengenaht werden. Die Nahtzugaben
werden in den Sdumen kaschiert, so dass
Vorder- und Rickseite genau gleich aus-
sehen.

Traditionell wird Pojagi mit feinen Stoffen
von Hand genaht. In diesem Kurs erlernen
Sie diese kunstvolle Nahtechnik mit der
Nahmaschine. Mit dieser besonderen
Technik entstehen leichte Vorhange,
Tischlaufer, filigrane Objekte fiirs Fenster
und vieles mehr

Bei Vorgesprach (VG) erlautert die Dozen-
tin die Auswahl der Stoffe und die Material-
liste. Fur den weiteren Verlauf werden
Nahmaschine,  Schneidematte, Roll-
schneider und Lineal bendtigt.

Kurs-Nr. 21301

Mi, 16.09.26, 19:00-21:00 Uhr (VG)
Fr, 25.09.26, 17:00-21:00 Uhr

Sa, 26.09.26, 10:00-17:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 69,00 (ermaRBigt € 58,50)

Lust auf Patchwork? -
Fliegende Ganse - Flying
Geese

Renate Spahmann

De Fliegenden Génse sind ein sehr scho-
nes Motiv fir den Herbst, denn es erinnert
an ziehende Vogel und Wildganse. Es gibt
verschiedene Methoden um aus einem
Rechteck und zwei Quadraten aus Stoff
den Vogelflug zu ndhen. In diesem Kurs
beginnen wir mit der ,Anfanger“-Methode
und erarbeiten uns weitere Techniken um
dieses interessante Muster vielfaltig zu ge-
stalten.

Mit einem einfarbigen Hintergrund kénnen
fur die fliegenden Ganse Reststoffe ver-
wendet werden, die Sie gerne zum Vorge-
sprach (VG) mitbringen kdnnen.

Fir den weiteren Verlauf werden Nahma-
schine, Schneidematte, Rollschneider und
Lineal bendtigt

Kurs-Nr. 21303

Mi, 21.10.26, 18:00-20:00 Uhr (VG)

Fr, 30.10.26, 17:00-21:00 Uhr

Sa, 31.10.26, 10:00-17:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 69,00 (ermaBigt € 58,50)



Lust auf Patchwork? - Die
Vielfalt von Quadraten
Renate Spahmann

Die geometrische Form des Quadrates ist
eine gute Moglichkeit verschiedene Mus-
ter in Stoff zu gestalten. Es gibt schier end-
lose Varianten bei der Stoffauswahl, der
GroRe des Quadrates und bei der Gestal-
tung; von der Krabbeldecken bis zu gro-
Ren Kuschelquilt ist hier viel Spielraum fur
lhre Kreativitdt Die Dozentin zeigt Ihnen
wie der Stoff zugeschnitten und genaht
wird, sowie die kleinen Tricks und Kniffe,
damit die Nahte schén aufeinandertreffen.
Stoff-Quadrate sind auch eine schnelle L6-
sung um den eigenen Stoffvorrat zu ver-
kleinern. Sie konnen Ihre Stoffe gerne zum
Vorgesprach (VG) mitbringen. Dabei wird
auch die Materialliste besprochen.

Im weiteren Verlauf wird eine Nahmaschi-
ne, Schneidematte, Rollschneider und Li-
neal bendtigt.

Kurs-Nr. 21302

Mi, 20.01.27, 17:00-19:00 Uhr (VG)
Fr, 29.01.27, 17:00-21:00 Uhr

Sa, 30.01.27, 10:00-17:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 69,00 (ermaRigt € 58,50)

Grundkurs: Weben am
Gatterkammwebrahmen
Edith Ebert-Switlinski

Der Gatterkammwebrahmen ermoglicht
auf einfache, platzsparende, transportable
Weise, ahnlich wie bei einem zweischafti-
gen Webstuhl, mit einer Leinenbindung,
farbenfrohe, individuelle Gewebe herzu-
stellen. Das Anfertigen eines eigenen Ge-
webes weckt die Neugierde, was in der
Handweberei maoglich ist. Es stehen We-
brahmen zur Verfiigung, die gegen ein
Pfand von € 50.- ausgeliehen werden kon-
nen. Bitte mitbringen: Schere
Materialliste: Fur die Kette: ca. 100 g feste
Baumwolle, eventl. verschiedene Farben,
fur Musterbildung 200m/100g

Fir den Schuss: ca. 150 g farblich passen-
de Wolle eventl. verschiedene Ausfiihrun-
gen und Farben ( mittlere Starke, kein
Noppen-, Bouclegarn), aber auch viele
schone Wollreste aus Ihrem Fundus

Kurs-Nr. 21306

Sa, 10.10.26, 10:00-15:00 Uhr
Sa, 17.10.26, 10:00-15:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 69,00 (ermaRigt € 58,50)

Grundkurs:
Spinnen am Spinnrad
Edith Ebert-Switlinski

In manchen Gegenden trafen sich Anfang
November Frauen und Madchen zum
Spinnen. Dadurch konnten sie Licht und
Heizung sparen. Wahren der langwierigen
Spinnarbeit erzahlten sie sich Geschich-
ten und sangen Lieder. Heute wird das
Spinnen nicht mehr von Generation zu
Generation weitergegeben. Der Kurs soll
dazu dienen, die Grundkenntnisse des
Spinnen zu erlernen:

*kleine Materialkunde

*kleiner Einblick in die Geschichte der
Wollverarbeitung und des Spinnens
*Erklarung des Spinnrades

*Erklarung und Einfiihrung in den Spinn-
vorgang

*ldeen was mit der gesponnenen Wolle
moglich ist

Es stehen auch Spinnrader zur Verfligung,
die gegen ein Pfand von € 50.- ausgelie-
hen werden kdénnen. Die Materialkosten
von € 10,00 werden mit der Dozentin ab-
gerechnet. Bitte bringen Sie ein Paar war-
me Socken mit!

Kurs-Nr. 21305

Mi, 11.11.26, 18:30-20:30 Uhr
Grabenschulhaus, 3 Unterrichtstage
€ 49,00 (ermaRigt € 41,50)

Grundkurs: Stricken eines
Dreiecktuchs fiir Sommer und

Winter

Edith Ebert-Switlinski e
Stricken liegt wieder im Trend -
kreativ, entspannend und vielseitig. In die-
sem Kurs lernen Sie die Grundlagen des
Strickens und setzen sie direkt in einem
Projekt um: einem einfachen, modernen
Dreieckstuch. Gemeinsam uben wir rechte
und linke Maschen sowie wichtige Techni-
ken wie Umschlag, Zusammenstricken
und abgehobene Maschen. Alles wird
Schritt fir Schritt erklart und direkt prak-
tisch angewendet, sodass lhr erstes eige-
nes Strickstlck entsteht. Der Kurs richtet
sich an Anfanger:innen und alle, die ihre
Kenntnisse auffrischen mochten. In ent-
spannter Atmosphare bleibt Raum zum
Ausprobieren, Fragen und kreativen Arbei-
ten. Gerne kdnnen Sie fiir dieses Projekt
verschiedene Wollreste verwenden.
Verbrauch: ca 300-400 g mittelstarke Wol-
le, Nadelstarke 3,5-4 mm, Rundstricknadel
80 -120 cm (Angabe auf der Banderole,
lieber zu viel als zu wenig Garn kaufen).
Bitte mitbringen: Wolle oder Garn passend
fir die Rundstricknadeln 80-120 cm (maxi-
male breite des Dreiecktuchs) Schere
Kurs-Nr. 21307

Sa, 06.03.27, 10:00-14:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 29,00 (ermaRigt € 25,00)

Textile Kunst - Weben os

/ml'm\
Together,

Heike Ehrath

Heike Ehrath verbindet in diesem beson-
deren Workshop kiinstlerisches Gesplr
mit meisterhaftem Handwerk. Aus textilem
Faden und Papierrahmen entstehen unter
ihrer fachkundigen Anleitung kleine, indivi-
duelle Kunstwerke voller Farbe, Struktur
und Ausdruckskraft. Ob Anfanger:in oder
erfahrene:r Weber:iin - die erfahrene
Kunstlerin vermittelt die Technik Schritt fur
Schritt und begleitet die Teilnehmenden
professionell beim Spannen, Gestalten
und Weben. In inspirierender Atmosphare
bleibt dabei viel Raum zum Ausprobieren,
kreativen Austausch und gemeinsames
Gestalten mit Freund:innen oder der Fami-
lie. Farben, Formen und Muster werden zu
einer spielerischen Entdeckungsreise in
die Welt des Webens. Abgerundet wird der
Workshop durch HeilRgetranke und lecke-
re Flachswickel. Heike Ehrath ist Meisterin
im Webereihandwerk sowie Diplom Textil-
designerin und verbindet traditionelle
Techniken mit zeitgendssischer kiinstleri-
scher Gestaltung. Die Materialkosten wer-
den direkt mit der Dozentin abgerechnet:
Passepartout, Webnadel und Webmaterial
- pauschal 5 €.

Kurs-Nr. 21300

Fr, 26.02.27, 17:00-21:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 49,00

Treffpunkt Schneiderei
Annette Lindner

Sind Sie gerne kreativ und kommen an ei-
nen Punkt wo Sie nicht mehr weiter wis-
sen? Dann sind Sie herzlich willkommen in
unserer offenen Schneiderei. Pro Termin
fallen 23 € als Gebuhr an.

Kurs-Nr. 214010

Mo, 28.09.26, 15:00-17:30 Uhr
Grabenschulhaus

Kurs-Nr. 214011

Mo, 19.10.26, 15:00-17:30 Uhr
Grabenschulhaus

Kurs-Nr. 214012

Mo, 30.11.26, 15:00-17:30 Uhr
Grabenschulhaus

Kurs-Nr. 214013

Mo, 25.01.27, 15:00-17:30 Uhr
Grabenschulhaus

Kurs-Nr. 214014

Mo, 22.02.27, 15:00-17:30 Uhr
Grabenschulhaus

€ 23,00 pro Termin
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Better together

Sticken: Kreativ werden mit

Nadel und Faden! =
Erwachsenen/Kind-Kurs ab Ass

Together,

10 Jahren oder better together
Julia Matveyeva

Du hast Lust, kreativ zu werden und etwas
Neues auszuprobieren?

Gemeinsam lernen wir die Grundlagen
des Stickens und gestalten mit bunten
Garnen individuelle Motive — von herbstli-
chen Designs bis hin zu frechen Tiermoti-
ven. Dabei entstehen Schritt fir Schritt
einzigartige Stickereien, die ganz nach
den eigenen Vorstellungen gestaltet wer-
den kénnen. Das Besondere: Die Motive
kénnen nicht nur auf Stickstoff gearbeitet,
sondern auch direkt auf mitgebrachte Klei-
dung oder andere Textilien aufgestickt
werden. Ob Jeansjacke, Tasche, Stoffbeu-
tel, Decke oder Kissenbezug — mit einer
individuellen Stickerei werden Alltagsge-
genstande zu ganz personlichen Unika-
ten.

Ob mit Mama, Papa, Oma, Tante oder der
besten Freundin — gemeinsam macht Sti-
cken noch mehr Freude! Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Fir den Workshop bringt die Dozentin zu-
satzlich verschiedene Materialien mit, die
bei Bedarf vor Ort ausgeliehen oder erwor-
ben werden konnen. Bitte mitbringen:
Scheren, Fingerhiite, Stickgarn, Stickna-
deln in verschiedenen Starken (Ohren),
kleine Stickrahmen, Tragermaterial min-
destens 25 x 25cm oder Kleidung, Ta-
schen usw. (kein Stretch).

Kurs-Nr. 21400

Sa, 17.10.26, 10:00-15:00 Uhr
Grabenschulhaus

Kursgebiihr Kind/Erwachsener € 39,00
Kursgebiihr 2 Erwachsene € 59,00
Kursgebiihr Einzelperson € 35,00

Byzantinische

Weihnachtsstickerei o
Erwachsenen/Kind-Kurs ab PN

Together

10 Jahren oder better together
Julia Matveyeva

Goldstickerei wie aus einer anderen Zeit —
und doch aktueller denn je! In diesem be-
sonderen Workshop entdeckt ihr die faszi-
nierende Kunst der byzantinischen Sticke-
rei, eine jahrhundertealte Technik, die
einst fur kostbare Gewander und prunkvol-
le Textilien verwendet wurde. Gemeinsam
mit der Kunsthistorikerin Julia Matveyeva
taucht ihr in die Welt glanzender Goldfa-
den ein und lernt traditionelle Techniken
kennen, die heute nur noch selten prakti-
ziert werden.

Passend zur Weihnachtszeit entstehen
dabei einzigartige Stickereien mit festli-
chen Motiven. Ob auf Samt, Leinen oder
direkt auf mitgebrachten Textilien — die
kunstvollen Goldstickereien kdnnen indivi-
duell auf Decken, Taschen, Stoffbeutel
oder andere Lieblingsstlicke aufgebracht
werden und verleihen ihnen eine ganz be-
sondere, weihnachtliche Note. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Fir den Workshop bringt die Dozentin zu-
satzlich verschiedene Materialien mit, die
bei Bedarf vor Ort ausgeliehen oder erwor-
ben werden konnen. Bitte mitbringen:
Scheren, Fingerhite, Stickgarn, Stickna-
deln in verschiedenen Starken (Ohren),
bzw. Perlennadeln, kleine Stickrahmen,
Tragermaterial mindestens 25x 25cm,
(kein Stretch) grobes Leinengewebe 25x
25cm, Schraubzwingen, bunte Federn (
diinn, reilfest)

Kurs-Nr. 21401

Sa, 14.11.26, 10:00-15:00 Uhr
Grabenschulhaus

Kursgebiihr Kind/Erwachsener € 39,00
Kursgebiihr 2 Erwachsene € 59,00
Kursgebiihr Einzelperson € 35,00

Alle Fotos dieser Seite sind aus dem Buch:
Sticken - Die Motivsammlung von Anne Mende,
ISBN 978-3-7358-7056-8

Herzlichen Dank fir die freundliche Genehmi-

gung.

Selt
7954
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Tagespflege
Folgende Vortragsreihe findet in Koopera-
tion mit der Schumm Pflege gGmbH statt.
Alle Vortrage finden im Café Margarete,
FornsbacherstraBe 29, 71540 Murrhardt
statt.

Margit Mahler,
(Leitung, Schumm Tagespflege)

Demenz erschwert ein selbststandiges Le-
ben im Alltag. Der Vortrag zeigt Moglich-
keiten und Grenzen des Alleinelebens mit
Demenz auf. Vorgestellt werden prakti-
sche Hilfen, Wohnraumanpassungen, Un-
terstitzungsangebote sowie Tipps fir An-
gehorige und Pflegekrafte. Zudem wird er-
lautert, wann fachliche oder ambulante
Unterstiitzung sinnvoll ist.

Do, 18.09.26, 18:00-20:00 Uhr
Kein Kostenbeitrag

Margit Mahler,
(Leitung, Schumm Tagespflege)

Der Vortrag behandelt rechtliche und per-
sonliche Aspekte bei Demenz. Vorgestellt
werden Vorsorgevollmacht, Patientenver-
figung und rechtliche Betreuung, um
Selbstbestimmung und Sicherheit zu wah-
ren. Angehorige erfahren, wie Entschei-
dungen vorbereitet und der Ubergang zur
Betreuung gestaltet werden kann, damit
Wiinsche und Versorgung auch bei einge-
schrankter Entscheidungsfahigkeit be-
ricksichtigt bleiben.

Do, 15.10.26, 18:00-20:00 Uhr
Kein Kostenbeitrag

Margit Mahler,
(Leitung, Schumm Tagespflege)

Der Vortrag zeigt, dass Demenzpravention
moglich ist. Vorgestellt werden Malnah-
men wie Bewegung, gesunde Ernahrung,
soziale Kontakte und geistige Aktivitat.
Auch Stressbewaltigung und guter Schlaf
spielen eine Rolle. Zudem werden Risiko-
faktoren wie Bluthochdruck, Diabetes und
Depressionen erlautert sowie Mdglichkei-
ten, diese gezielt zu reduzieren und friih-
zeitig vorzubeugen.

Do, 19.11.26, 18:00-20:00 Uhr
Kein Kostenbeitrag

Margit Mahler,
(Leitung, Schumm Tagespflege)

Der Vortrag zeigt, dass Demenzpravention
maoglich ist. Vorgestellt werden MaRnah-
men wie Bewegung, gesunde Ernahrung,
soziale Kontakte und geistige Aktivitat.
Auch Stressbewaltigung und guter Schlaf
spielen eine Rolle. Zudem werden Risiko-
faktoren wie Bluthochdruck, Diabetes und
Depressionen erlautert sowie Moglichkei-
ten, diese gezielt zu reduzieren und friih-
zeitig vorzubeugen.

Do, 17.12.26, 18:00-20:00 Uhr
Kein Kostenbeitrag

-
-

Annette Freder

Bluthochdruck und Gefaliproble-

me entstehen haufig nicht zufallig — und
man kann selbst mehr beeinflussen, als
viele denken. In diesem Vortrag erfahren
Sie, wie Erndhrung und Lebensweise |hr
Herz und lhre Gefalle unterstitzen kon-
nen.

Lernen Sie verstandlich und praxisnah,
welche Zusammenhange im Korper wir-
ken und welche einfachen, natlrlichen
MaRnahmen helfen kénnen, den Blutdruck
positiv zu beeinflussen. Freuen Sie sich
auf alltagstaugliche Tipps fur mehr Ge-
sundheit, Energie und ein gutes Koérperge-
fahl.

Di, 13.10.26, 18:00-21:00 Uhr
Grabenschulhaus
€ 22,00 (ermaRigt € 19,00)

Daniela Weh ‘

Wissenschaftlich betrachtet ist die W
Erndhrung die Aufnahme von
Nahrstoffen in Form von Nahrung.

Doch wie funktioniert der Stoffwechsel und
im Speziellen der Kohlenhydratstoffwech-
sel?

Kohlenhydrate sind elementarer Bestand-
teil unserer Ernahrung. Ein Zuviel an Koh-
lenhydraten kann sich ebenso ungiinstig
auf unsere ganzheitliche Gesundheit aus-
wirken wie ein Zuwenig. Und wie kénnen
wir mit entsprechender Nahrung bestimm-
te Zivilisationskrankheiten vermeiden
oder vorbeugen?

Do, 29.10.26, 18:00-20:00 Uhr
Grabenschulhaus
€ 23,00 (ermaRigt € 19,50)

Cheyenne Brajan

Es ist kein Geheimnis das Zucker in zu ho-
hen Mengen schadet und mittlerweile un-
sere Supermarkte beherrscht. Aber was ist
Uberhaupt Zucker? Welche Auswirkungen
hat er wirklich auf unseren Korper und
kann ich auf Zuckerersatzmittel, Zero- und
Lightprodukte vertrauen?

Dies und noch mehr decken wir in diesem
interaktiven Vortrag auf.

Do, 05.11.26, 20:00-21:30 Uhr
Grabenschulhaus
€ 18,00 (ermaBigt € 15,00)

Daniela Weh
Unser Herz schlagt unaufhorlich,

*
-
fast unmerklich und ganz automa-
tisch. Beim Einen schneller, beim 9
Anderen langsamer. Tag und

Nacht und ohne, dass wir dabei den
Rhythmus, die Schlagqualitat oder die Ge-
schwindigkeit selbst beeinflussen kénnen.
Wie wichtig das Herz ist, merken wir leider
meist erst dann, wenn es krank ist. Mit ei-
nem gesunden Lebens- und Erndhrungs-
stil kdbnnen wir unser Herz positiv beein-
flussen. In diesem virtuellen Vortrag infor-
miere ich Sie Uber Mdglichkeiten und Stell-
schrauben, die dazu beitragen konnen,
moglichst lange herzgesund zu bleiben.

Sa, 16.01.27, 16:30-18:30 Uhr
Virtueller Kursraum
€ 23,00 (ermaBigt € 19,50)

Cheyenne Brajan

Erhéhte Cholesterinwerte kommen mittler-
weile immer haufiger vor. Aber woher
kommt eigentlich das Cholesterin? In wel-
chen Lebensmittel ist es enthalten? Wie
kann ich mit einfach Tricks in der Ernah-
rung einem erhohten Cholesterinspiegel
entgegenwirken?

Wie Cholesterin mit der Ernahrung zusam-
menhangt und beeinflusst werden kann,
klaren wir in diesem interaktiven Vortrag.

Do, 21.01.27, 20:00-21:30 Uhr
Grabenschulhaus
€ 18,00 (ermaRigt € 15,00)
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Daniela Weh

‘
e
Je alter wir werden, desto mehr
Unterstutzung bendtigt unser Kor- o
per durch Ernahrung.

Aber auch in jungen Jahren tragt

gute Erndhrung enorm zur Lebensqualitat
bei. Die Verknupfung von Gehirn, Ernah-
rung und korperlich/seelischem Wohlbe-
finden hangt namlich eng miteinander zu-
sammen. Die grauen Zellen kdnnen man-
gels guter Ernahrung namlich kapitulieren:
Nervositat, Konzentrationsschwache, Ag-
gressivitat oder schwankende Stimmung
kann die Folge sein. Lassen Sie sich in
diesem Vortrag Uberraschen, wie die rich-
tige Ernahrung lhr Hochstleistungsorgan —
das Gehirn - fir alle Anforderungen fit ma-
chen kann!

Mi, 24.02.27, 18:00-20:00 Uhr
Virtueller Kursraum
€ 23,00 (ermaRigt € 19,50)

Dr. Christiana Fischer

-

Der Vortrag von Dr. Christiana -
Fischer bietet einen Uberblick tiber
grundlegende Aspekte der Hautpflege aus
ganzheitlicher Perspektive. Neben der
Funktion und den Beddrfnissen der Haut
werden ausgewahlte Inhaltsstoffe sowie
deren mogliche Wechselwirkungen be-
trachtet. Darlber hinaus wird erlautert, wie
eine individuell angepasste Pflegeroutine
aufgebaut sein kann. Die Teilnehmenden
erhalten von der ganzheitlichen Hautarztin
fundierte Informationen und praxisnahe
Hinweise fiir eine bewusste und bedarfs-
gerechte Hautpflege.

Mo, 25.01.27, 18:30-20:00 Uhr
Grabenschulhaus
€ 18,00 (ermaRigt € 15,00)

Daniela Weh

Sie schlafen seit langerer Zeit schlecht?
Und kennen Ein- oder Durchschlafstérun-
gen nur zu gut? Sie werden morgens oft-
mals von kreisenden Gedanken geweckt?
Sie sind tagmude, unkonzentriert und wir-
den am liebsten einen ausgiebigen Mit-
tagsschlaf machen?

Schlechter Schlaf Uber lange Zeit kostet
Energie und kann langfristig sogar krank
machen. Die Hintergrinde schlechten
Schlafs sind vielschichtig. In einer Mi-
schung aus Theorie und Praxistiibungen
mochte ich Ihnen zeigen, wie Sie einen
gesunden Schlaf wiedererlangen und er-
lernen kdnnen.
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Bitte mitbringen: Gymnastik-/Yogamatte,
eine Decke, ein Kissen und ein Getrank

Sa, 10.10.26, 16:00-19:00 Uhr
Grabenschulhaus
€ 30,00 (ermaRigt € 25,50)

Viola Klasen

Knie und Fu3beschwerden kénnen uns im
Alltag sehr stark einschranken. Unser
Kniegelenk ist eines der groRten Gelenke
in unserem Korper und enormen Belastun-
gen ausgesetzt. Sowohl Knie als auch
FulRbeschwerden wirken sich auf den ge-
samten Bewegungsapparat unseres Kor-
pers aus. Auch wenn keine Beschwerden
vorliegen, ist es wohltuend fiir unseren
Korper, wenn Knie und FiiRe durch geziel-
te Ubungen gekraftigt und mobilisiert wer-
den. Die Physiotherapeutin Viola Klasen
zeigt Ihnen, wie diese Ubungen richtig ge-
macht werden. Bitte mitbringen: ein gro-
Res Handtuch, Getrank.

Di, 20.10.26, 20:00-21:30 Uhr
Grabenschulhaus
€ 15,00 (ermaBigt € 12,50)

Daniela Weh :

Was bedeutet eigentlich Glick und

ist das nicht eher eine subjektive Empfin-
dung?

Arger ist fiir Viele von uns schon eher
greifbar, denn schliellich kénnen wir uns
ja uber alles Mogliche argern.

An diesem Abend erfahren Sie von Danie-
la Weh in Theorie aber auch in vielen prak-
tischen Beispielen, wie Sie Arger in Gliick
wandeln , positive Affirmationen finden,
Glicksbotschaften anwenden und bspw.
in der Meditation umsetzen kénnen.

Bitte mitbringen: Gymnastik-/'Yogamatte,
eine Decke, ein Kissen und ein Getrank.

Fr, 13.11.26, 18:00-20:30 Uhr
Grabenschulhaus

* Dein Self-Care Bundle: Gonne dir alle
drei Workshops und spare 15 %. Die idea-
le Kombination fiir mehr Entspannung,
Energie und nattirliche Frische.

Dr. Christiana Fischer

Der Workshop von Dr. Christiana
Fischer bietet eine Einflihrung in
ausgewahlte Atemtechniken aus dem
Pranayama und dem modernen Brea-
thwork. Vermittelt werden Grundlagen zur
bewussten Atmung sowie deren Wirkung
auf Korper und Geist.

Die Teilnehmenden lernen einfache, all-
tagstaugliche Ubungen kennen, die zur
Entspannung, zur Forderung der Konzen-
tration und zur Unterstitzung des allge-
meinen Wohlbefindens eingesetzt werden
kénnen. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Sa, 14.11.26, 09:00-10:30 Uhr
Grabenschulhaus
€ 20,00 (ermaRigt € 17,00)

*

-

S
Dr. Christiana Fischer stellt in die-
sem Workshop ausgewahlte atherische
Ole vor und zeigt deren einfache Anwen-
dung im Alltag.
Die Teilnehmenden erhalten einen Uber-
blick Uber Qualitdtsmerkmale, Hinweise
zur sicheren Anwendung und praktische
Anregungen fir den Einsatz atherischer
Ole zur Férderung des Wohlbefindens.
Jeder Teilnehmer kann sich selbst eine
atherische Olmischung kreieren.

Dr. Christiana Fischer

Sa, 14.11.26, 10:45-12:15 Uhr
Grabenschulhaus

€ 25,00 (ermaRigt € 21,50) inkl.
Materialkosten

€ 28,00 (ermaRigt € 24,00)

Brucknerstrasse 29
71540 Murrhardt-Alm
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Die Energetische Ausgleichende Korperarbeit ist eine sanfte,
einfiihlsame und entspannte Behandlung. Begleitet vom
wobhlriechenden atherischen Ol; schenkt ihnen die Energetische
Ausgleichende Kérperarbeit Wohlbefinden, At
Zufriedenheit. Sich Zeit nehmen fiir sich selbst, sich selbst wieder
nah zu sein. Kérperlich entspannen und Kraft schépfen.
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Dr. Christiana Fischer ‘

Face Yoga ist eine natlrliche Me-

thode, um die Gesichtsmuskulatur zu ent-
spannen, zu dehnen und gezielt zu aktivie-
ren. Ziel ist es, Verspannungen zu lésen,
die Durchblutung zu férdern und die Ge-
sichtswahrnehmung zu verbessern. Re-
gelmaRiges Uben kann sichtbare Ergeb-
nisse erzielen und bietet eine natirliche
Alternative zu invasiven asthetischen Be-
handlungen. Im Workshop werden die
wichtigsten Ubungen theoretisch erklart
und praktisch gelbt. Der Kurs ist fir alle
Altersgruppen und Geschlechter geeignet,
erfordert keine Vorkenntnisse und wird
von der ganzheitlichen Hautarztin Dr.
Christiana Fischer geleitet.

Sa, 14.11.26, 14:00-15:30 Uhr
Grabenschulhaus
€ 20,00 (ermaRigt € 17,00)

Daniela Weh ‘

Die Kunst der Entspannung liegt -
darin, sich ab und zu aus dem All-

tag rauszunehmen, ruhiger zu werden und
bei sich selbst anzukommen. Gerade in
der Vorweihnachtszeit oder zum Jahres-
ende ist es umso wichtiger in die Entspan-
nung zu kommen, sich auf das zu konzen-
trieren, was wirklich wichtig ist. Altes im al-
ten Jahr zu lassen und sich auf das zu
konzentrieren, was im neuen Jahr kommt.
Wenn Sie sich zum Jahresende Entspan-
nung wiinschen und diese auch gerne mit
ins Jahr 2027 nehmen mochten, dann ist
dieser Abend genau das Richtige fir Sie.
Es werden unterschiedliche Meditations-
techniken vorgestellt und geubt. Fir mehr
Ruhe, firr Resilienz, fir die Konzentration
und letzten Endes fiir die Gesundheit. Bit-
te mitbringen: Yoga-/Gymnastikmatte, De-
cke, ein Kissen, warme Socken und ein
Getrank

Fr, 04.12.26, 18:00-21:00 Uhr
Grabenschulhaus
€ 30,00 (ermaRigt € 25,50)

Katrin Aulehla

AROHA ist ein ausdauerorientiertes Ganz-
koérpertraining zu rhythmischer Musik, das
Herz-Kreislauf-System und grof3e Muskel-
gruppen effektiv aktiviert. KAHA kombi-
niert flieRende Bewegungen zur Foérde-
rung von Beweglichkeit, Stabilitat, Kraft
und Entspannung. Beide Konzepte ergan-
zen sich ideal und werden in diesem Work-
shop gemeinsam vorgestellt. Geeignet fir
Sportanfanger, Wiedereinsteiger und Fit-
nessbegeisterte.

Erleben Sie einen besonderen Energie-
schub mit AROHA trifft KAHA.

Sa, 16.01.27, 10:00-11:30 Uhr
Grabenschulhaus
€ 15,00 (ermaRigt € 13,00)

Daniela Weh ‘

Am Jahresanfang haben wir oft S
gute Vorsatze und jede Menge

Ziele. Oftmals scheitern wir jedoch

schon in den ersten Wochen. Die Umset-
zung bleibt auf der Strecke. Mentale Star-
ke und innere Haltung machen 70 - 80 %
unseres Erfolges aus zu erreichen, was
wir uns vorgenommen haben. Wie geht
das? In diesem Workshop geht Frau Weh
u. a. auf mentale Starke und innere Kon-
flikte ein, die uns davon abhalten etwas zu
tun oder zu verandern. Das Ziel ist fokus-
siert und konzentriert zu bleiben, auf das,
was lhnen wirklich am Herzen liegt. Der
Schwerpunkt liegt auf dem Thema Le-
bensstil- und Ernéhrungsstilanderung. Da
es sich um einen Workshop handelt kon-
nen andere Themen von den Teilnehmen-
den gerne miteingebracht werden.

Fr, 14.01.27, 18:00-20:30 Uhr
Grabenschulhaus
€ 28,00 (ermaRigt € 24,00)

Daniela Weh
Basenfasten ist eine traditionelle

‘
-
Methode, die Selbstheilungskrafte
aktiviert und flr eine begrenzte e
Zeit auf saurebildende Lebensmit-

tel verzichtet. In der Basenfastenwoche
vom 13.01. bis 22.01.2027 werden Sie von
einer erfahrenen Dozentin begleitet. Ein
Online-Einfuhrungsvortrag erklart Ablauf
und Einkaufsliste. Beim gemeinsamen
Kochabend bereiten Sie Suppen fir sie-
ben Tage sowie Smoothies und Pesto fiir
zwei Tage zu. Erganzt wird dies durch ge-
keimtes Musli, Nudeln oder Reis sowie
Snacks und Shots. Zwei Zoom-Treffen bie-
ten Austausch, Gesundheitswissen und
Alltagstipps. Bitte bringen Sie Kiichen-
utensilien, Gefal3e und ein Getrank mit.
Die ausfihrliche Kursbeschreibung finden
Sie unter: www.vhs-murrhardt.de

Mi, 13.01.27, 18:30-20:30 Uhr
Virtueller Kursraum

Fr, 15.01.27, 18:30-22:30 Uhr
Walterichschule Klassenzimmer
Mo, 18.01.27, 18:30-20:00 Uhr
Virtueller Kursraum

Mi, 20.01.27, 18:30-20:00 Uhr
Virtueller Kursraum

€ 165,00 inkl. Lebensmittelkosten

. -
Sabine Reber

-
Verstehen, was sich verandert —
und lernen, wie du deine Korpermitte
nachhaltig starken kannst.

Do, 17.09.26, 17:00-19:30 Uhr
Grabenschulhaus
€ 18,00 (ermaBigt € 15,50)

-
Sabine Reber ‘

Lerne, wie du deinen Beckenboden in der
Schwangerschaft bewusst wahrnimmst,
Beschwerden vorbeugst und dich optimal
auf die Geburt vorbereitest.

Di, 29.09.26, 16:00-18:00 Uhr
Grabenschulhaus
€ 15,00 (ermaRigt € 13,00)

-

Sabine Reber e

Verstehe deinen Korper besser und erfah-
re, wie Beckenboden, Bauch und Atmung
zusammenspielen — fir mehr Stabilitat,
Kraft und Sicherheit im Alltag und beim
Sport.

Sa, 07.11.26, 09:30-12:00 Uhr
Grabenschulhaus
€ 18,00 (ermaRigt € 15,50)

Fiir alle Koch-, Back- und Diatkurse gilt:
Bitte melden Sie sich mindestens 10 Ar-
beitstage vor Veranstaltungsbeginn an.
Bei unentschuldigtem Fehlen mussen wir
leider die angefallenen Lebensmittelkos-
ten in Rechnung stellen. Bitte zu den Kur-
sen mitbringen: Schurze, Schreibzeug, Ge
schirrtuch und Vorratsdosen, Behalter fur
Kostproben, Getrank.

Den Eingang zur Walterichschulkiiche fin-
den Sie im Pausenhof gegeniiber der Wal-
terichsporthalle (Helmut-Gotz-Stralde 2).
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Cheyenne Brajan

Die ausfuhrliche Kursbeschreibung ent-
nehmen Sie bitte auf Seite 8.

Fr, 23.10.26, 17:00-21:00 Uhr
Walterichschule - Kiiche,
Nagelestr. 17

€ 49,00

Reinhard Bauer

Die englische Kuche hat mehr zu

bieten, als man denkt! Gemeinsam entde-
cken wir

Spezialitditen aus unserer Partnerstadt
Frome und der Grafschaft Somerset. Auf
dem Menu stehen herzhaft Klassiker wie
Shepherd’s Pie, Cornesh Pasties oder mo-
derne Fish & Chips sowie siiRe Highlights
wie Sticky Tofee Puding. Wir zeigen, wie
raffiniert englisches Comfort Food sein
kann und geniefen es gemeinsam in ge-
mutlicher Atmosphare. Bitte mitbringen:
Kuchenschirze, Vorratsbehalter, Getran-
ke. Den Eingang zur Walterichschulkliche
finden Sie im Pausenhof gegeniiber der
Walterichsporthalle (Helmut-Gotz-Stralie
2). Parken kdénnen Sie am besten neben
der Festhalle (Helmut-Gotz-Strale 3).
Bitte mitbringen: Splllappen, ein Geschirr-
handtuch, Behalter fir eventuelle Reste.

Di, 26.01.27, 18:00-21:00 Uhr
Walterichschule - Kiiche,
Nagelestr. 17

€ 44,00 inkl. Lebensmittelkosten

Diethard Hauke e

Die ausfuhrliche Kursbeschreibung ent-
nehmen Sie bitte auf Seite 9.

Fr, 20.11.26, 18:00-21:00 Uhr
Dammweg 11, Fornsbach
€ 35,00 inkl. Lebensmittelkosten

Reformhaus

HEUBACH

Hauptsirale &é
71540 Murrhardt
07192 - 837

20

Reinhard Bauer

Heute widmen wir uns der vielfalti- e
gen Welt der Saucen. Sie lernen

die Unterschiede zwischen braunen und
weiflen Grundsaucen kennen und vertie-
fen Ihr Wissen bei der Zubereitung von
Béchamelsauce und Mayonnaise. Auch
Klassiker wie Griine Sauce und Veneziani-
sche Sauce stehen auf dem Programm.
Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche
Rezepte und praktische Kuchentipps. Bitte
mitbringen: Kiichenschiirze, Vorratsbehal-
ter und Getranke.Bitte mitbringen: Ki-
chenschurze, Vorratsbehalter und Getran-
ke.

Di, 16.03.27, 18:00-21:00 Uhr
Walterichschule - Kiiche,
Nagelestr. 17

€ 44,00 inkl. Lebensmittelkosten

Reinhard Bauer

An diesem Abend wird gemeinsam a
gekocht, gelacht und ermittelt. In-
spiriert von der britischen Kultdetektivin
bereiten wir ein mehrgangiges Meni im
Stil der 50er Jahre zu.

Zwischen Vorspeise und Dessert 16sen wir
kleine Ratsel rund um Miss Marple und
ihre Falle. Ein Abend fiir alle die gutes Es-
sen, Spannung und britischen Humor lie-
ben. Bitte mitbringen: Kichenschurze,
Vorratsbehalter, Getranke.

Di, 23.03.27, 18:00-21:00 Uhr
Walterichschule - Kiiche,
Nagelestr. 17

€ 44,00 inkl. Lebensmittelkosten

HILHA

Wisal Khalil

Die ausfuhrliche Kursbeschrei-
bung entnehmen Sie bitte auf Seite 9.

Sa, 16.01.27, 10:00-14:00 Uhr
Walterichschule - Kiiche,
Nagelestr. 17

€ 49,00 inkl. Lebensmittelkosten

Petra Baader

In der Frihlingskiiche dirfen die frischen
Wildkrauter nicht fehlen. Sie bereichern un-
seren Korper mit griuner Vitalkraft und
schmeicheln unseren Sinnen. Wir wollen
ein feines MenU zaubern, bestehend aus
Suppe, Salat, einem Hauptgang und lecke-
rem Nachtisch. Wie ware es mit einer Wild-
krauter Pizza oder aromatischer Quiche?
Frische und Farbe auch im leckren Nachtisch
mit essbaren Bliten? Die Krauter werden
von der Dozentin mitgebracht. Es werden
natirlich auch die gesundheitlichen Vorteile
der Krauter erlautert. Weitere Rezepte und
Ideen erhalten Sie im Kurs. Uberraschen
Sie Ihre Gaste einmal mit einem Frihlings-
menu der besonderen Art. Bitte Vorratsbe-
haltnisse fiir Kostproben mitbringen.

Do, 13.05.27, 18:00-21:00 Uhr
Walterichschule - Kiiche,
Nagelestr. 17

€ 44,00 inkl. Lebensmittelkosten
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Yoga flihrt zu mehr Achtsamkeit, innerer
Ruhe und Selbstwahrnehmung. Ohne
Leistungsdruck verbinden wir Korper,
Geist und Seele durch Asanas, Atemiibun-
gen und Meditation. Diese starken Mus-
keln, Gelenke, Wirbelsaule sowie innere
Organe und fordern das allgemeine Wohl-
befinden. RegelmaRige Praxis hilft, Stress
abzubauen, neue Energie zu gewinnen
und das innere Gleichgewicht zu finden.
Yoga ist fur Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet. Bitte mitbringen: Wolldecke, be-
queme Kleidung, Wollsocken sowie ggf.
Sitzkissen oder Meditationsbankchen.

Theresa Becker

Mo, 21.09.26, 08:30-10:00 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 120,00 (ermaRigt € 102,00)

Mo, 21.09.26, 10:15-11:45 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 120,00 (ermaRigt € 102,00)

Andrea Grozinger

Mo, 21.09.26, 18:30-20:00 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 120,00 (ermaRigt € 102,00)

Petra Setzer-Schauer

Mo, 21.09.26, 20:15-21:45 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 120,00 (ermaRigt € 102,00)

Jutta Sauter-Friedrich

Do, 24.09.26, 19:30-21:00 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 120,00 (ermaRigt € 102,00)

-

Petra Holzwarth S

Entdecke die wohltuende Kraft des

Hatha Yoga. In diesem Kurs verbinden wir
achtsame Korperhaltungen, bewusste At-
mung und sanfte Entspannung zu einer
harmonischen Praxis. Der Unterricht eig-
net sich fiir Beginnende und Gelibte glei-
chermaften und fordert Beweglichkeit,
Kraft, Balance sowie innere Ruhe. Génne
dir eine Auszeit vom Alltag und starke Kor-
per, Geist und Wohlbefinden.

Di, 22.09.26, 18:15-19:45 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 130,00 (ermaRigt € 110,50)

Jutta Sauter-Friedrich

Dieser Kurs richtet sich an altere Men-
schen und Personen mit kérperlichen Ein-
schrankungen, die Yoga nicht im Liegen
praktizieren kénnen. Sanfte Ubungen und
bewusste Atmung fordern Beweglichkeit,
Kreislauf und Wohlbefinden. Bereits nach
kurzer Zeit verbessern sich Schlaf, Ener-
gie und Lebensfreude. Bitte mitbringen:
rutschfeste Socken und ein Sitzkissen.

Di, 22.09.26, 09:00-10:15 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 96,00 (ermaRigt € 81,50)

Di, 22.09.26, 10:30-11:45 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 96,00 (ermaRigt € 81,50)

Lea Lochner

In diesem Kurs wird Yoga meist flieRend
praktiziert, bei dem Atem und Bewegung
zu einem harmonischen Flow verschmel-
zen. Dabei liegt der Fokus auf deinem
Wohlbefinden und der ganzheitlichen Be-
trachtung von Korper und Geist. Klassi-
sche Vinyasa-Flow-Elemente werden mit
Ansatzen aus der Yoga-Therapie kombi-
niert, um Korper und Geist ins Gleichge-
wicht zu bringen. Dieser Kurs 1adt dich ein,
mit Achtsamkeit bei dir selbst anzukom-
men und deine ganz individuelle Praxis zu
entfalten. Es spielt keine Rolle, wie viel Er-
fahrung du mitbringst - im Mittelpunkt
stehst du, dein Korper und dein Wohlbefin-
den. Erlebe Yoga in seiner Ganzheitlich-
keit und entdecke, wie viel Kraft in dir
steckt, wenn du Korper und Geist mitein-
ander in Einklang bringst.

Mi, 23.09.26, 10:15-11:30 Uhr
Grabenschulhaus, 12 Unterrichtstage
€ 98,00 (ermaRigt € 83,50)

Jessica Karagol

Yoga tut Korper und Geist glei- S
chermafllen gut, und tatsachlich

kann jeder und jede Yoga praktizieren:
man muss weder besonders beweglich,
muskulds oder dehnbar sein, um Yoga zu
Uben. In diesem sanften Vinyasa Flow am
Morgen bewegen wir uns im Fluss des
Atems durch verschiedene Koérperhaltun-
gen (Asanas). Abgerundet wird jede Ein-
heit durch eine wohltuende Endentspan-
nung, je nach Fokus der Stunde finden
auch Atemubungen oder eine kurze Medi-
tation ihren Platz.

Durch angeleitete Variationen ist der Kurs

fur Anfanger und Yogaerfahrene gleicher-
malen geeignet.

Fr, 25.09.26, 08:00-09:15 Uhr
Grabenschulhaus, 14 Unterrichtstage
€ 115,00 (ermaBigt € 98,00)

-
-

Mutter-Kind-Yoga bietet viele Vorteile: Es
starkt die Verbindung zwischen Mama und
Kind, fordert die Entwicklung des Babys,
hilft Frauen, sich nach der Geburt wieder
im eigenen Koérper wohlzufiihlen und die-
sen sanft zu starken - und bringt nebenbei
Spal fir alle! Die Babies werden dabei auf
spielerische Weise in die Yoga-Haltungen
eingebunden, im Mlittelpunkt steht die
Freude an der Bewegung. Der Kurs richtet
sich an Mutter und Babies ab ca. 10 Wo-
chen nach der Entbindung, sofern zuvor
eine korperlich aktive Ruckbildung in ei-
nem entsprechenden Kurs begonnen hat.

Jessica Karagol

Fr, 25.09.26, 09:30-10:30 Uhr
Grabenschulhaus, 7 Unterrichtstage
€ 65,00 (ermaBigt € 55,00)

Fr, 27.11.26, 09:30-10:30 Uhr
Grabenschulhaus, 7 Unterrichtstage
€ 65,00 (ermaBigt € 55,00)

Petra Setzer-Schauer

Yin Yoga besteht aus passiven, kraftlosen
Asanas, die tiefere Korperschichten wie
Faszien und Bindegewebe ansprechen.
Durch langes Halten werden Flexibilitat in
Wirbelsaule und Gelenken geférdert sowie
Faszien sanft gedehnt. Gleichzeitig soll
der Energiefluss (Chi) harmonisiert und
Meridiane aktiviert werden, was Korper,
Geist und Seele positiv unterstitzt.

Mi, 23.09.26, 19:30-21:00 Uhr
Grabenschulhaus, 12 Unterrichtstage
€ 102,00 (ermaRigt € 87,00)

Silvia Eisenmann

Mobil bleiben, fit und gesund in der zwei-
ten Lebenshélfte: Dieses Bewegungspro-
gramm starkt gezielt Muskeln, férdert Be-
weglichkeit, Gleichgewicht und Korper-
wahrnehmung.  Mobilisations-,  Krafti-
gungs-, Dehn- und Entspannungsubun-
gen verbessern Koordination und Fitness.
Ein Einstieg ist jederzeit moglich — es ist
nie zu spat, aktiv zu werden.

Mo, 21.09.26, 10:15-11:15 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 99,00 (ermaBigt € 84,00)
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Julia Matveyeva ﬁ

Mit Fantasie, Musik und bildhaften
Bewegungsimpulsen erleben wir Bewe-
gung auf neue Weise. Spielerische Vor-
stellungen fordern Beweglichkeit, Koordi-
nation und eine bewusste Kérperwahrneh-
mung. Die sanften Ubungen lésen Span-
nungen, aktivieren die Muskulatur und
schaffen Raum flr Leichtigkeit, Entspan-
nung und Freude an der Bewegung. Fir
alle, die ihren Korper bewusster erleben
und neue Bewegungsmoglichkeiten ent-
decken mdchten.

Ohne Leistungsdruck — dafir mit Freude
an Bewegung, Achtsamkeit und Neugier.

Fr, 02.10.26, 16:30-18:00 Uhr
Grabenschulhaus, 6 Kurstage
€ 67,50 (ermaRigt € 57,50)

Petra Ziegler

Angesprochen sind Frauen und Manner,
die sich wieder sportlich betatigen moch-
ten oder einfach nur beweglich bleiben
wollen. Vielleicht méchten Sie auch nach
einem Kuraufenthalt die dort begonnenen
Ubungen unter Anleitung fortsetzen? Die
Kursinhalte sind Ubungen zur Mobilisati-
on, Koordination, Herz-Kreislaufanregung,
Kraftigung der Muskulatur und Sturzpra-
vention. Kleine Spiele und Musik sorgen
fur Spal} an der Bewegung.

Do, 24.09.26, 10:15-11:15 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 99,00 (ermaRigt € 84,00)
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Ulrike Scheffler

Wir starken gemeinsam unser Korperbe-
wusstsein, Korpersystem, Mobilitat und
Wohlbefinden. Wir trainieren spielerisch
das Gedachtnis, die Koordination und Re-
aktion. Mit sanftem Training wieder mehr
Beweglichkeit, Geschmeidigkeit, Gleich-
gewicht, Stabilitat, Kraft und Ausdauer
spuren um unseren Alltag gut zu meistern,
unter Berucksichtigung der unterschiedli-
chen Fahigkeiten der Teilnehmenden. Je-
de:r so wie er/sie kann. Bitte mitbringen:
Turnschuhe oder rutschfeste Socken.

Mo, 21.09.26, 15:15-16:15 Uhr
Grabenschulhaus, 10 Unterrichtstage
€ 59,00 (ermaRigt € 50,00)
Voraussetzung: sichere Steh- und Gehfa-
higkeit Gber 10 Minuten. Wir fiihren die Be-
wegungen Uberwiegend im Sitzen auf dem
Stuhl aus und je nach Befindlichkeit im
Stehen und Gehen.

Mo, 21.09.26, 16:25-17:25 Uhr
Grabenschulhaus, 10 Unterrichtstage
€ 59,00 (ermaRigt € 50,00)
Voraussetzung: sichere Steh- und Gehfa-
higkeit tber 30 Minuten. Wir flhren die Be-
wegungen Uberwiegend im Stehen und
Gehen aus und auch auf dem Stuhl im Sit-
zen.

ﬂ

-
Mehr Leichtigkeit im Korper erle-
ben, in eine aufrechte Korperhaltung fin-
den und dadurch Gelenke entlasten, Kor-
perform und Ausstrahlung gewinnen.
CANTIENICA® ist anatomisch prazises
Training fur Aufrichtung, Kraft und Beweg-
lichkeit, das im Alltag ankommt.
Die Methode folgt strikter biomechani-
scher Logik und lasst gleichzeitig Raum
fur die Einmaligkeit jedes Menschen. Die
knochennahe Tiefenmuskulatur wird ge-
weckt und schenkt Leichtigkeit und Raum
in den Gelenken - von innen nach auf3en.
CANTIENICA® ist ein Training flr jedes
Alter, entwickelt von Benita Cantieni.
Das ganzheitliche Konzept ermdglicht
achtsame  Koérperwahrnehmung  und
Selbstkompetenz - Du starkst deinen Kor-
per, deine Haltung und dein Bewusstsein.

Birka Bohringer

Mi, 23.09.26, 18:15-19:15 Uhr
Grabenschulhaus, 12 Unterrichtstage
€ 89,00 (ermaRigt € 75,00)

Petra Ziegler

Ein ausgewogenes Riicken- und Ganzkor-
pertraining, begleitet durch ein abwechs-
lungsreiches Ubungsprogramm fir Herz
und Kreislauf, Kraftigung und Dehnung
der Muskulatur, Beweglichkeit und Ent-
spannung mit verschiedenen Kleingera-
ten. Zusatzlich helfen Wahrnehmungs-
Ubungen, eine stabile Korperhaltung so-
wie rickenfreundliche Bewegungsablaufe
im Alltag zu entwickeln. Bitte bringen Sie
ein Handtuch mit.

Do, 24.09.26, 09:00-10:00 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 99,00 (ermaRBigt € 84,00)

-

"Was genutzt wird, entwickelt sich, was
ungenutzt bleibt, verkimmert!"

Eine der Hauptursachen von Rucken-
schmerzen ist die Inaktivitat. Deshalb lasst
sich das Zitat von Hippokrates sehr gut auf
unsere heutigen Lebensgewohnheiten be-
ziehen. Wir bieten in diesen Kursen des-
halb eine ganzheitliche, funktionelle Wir-
belsaulengymnastik an. Die Muskeln wer-
den gekraftigt und gedehnt, verspannte
Muskulatur gelockert. Jede Stunde wird
Ubungen zur Entspannung beinhalten.
Der beste Schutz vor Rickenschmerzen
ist ein starker Rucken! Bitte mitbringen:
Matte, Handtuch, Getrank

Petra Ziegler

Do, 24.09.26, 19:30-20:30 Uhr
Hoérschbachschule Gymnastikhalle,
15 Unterrichtstage

€ 99,00 (ermaRigt € 84,00)

Barbel Welsch

Was tun, wenn der Rlcken schmerzt?
Heute leidet schon jeder zweite Erwachse-
ne unter Beschwerden der Wirbelsaule
und ihrer Muskulatur (Schulter-, Arm-, Na-
cken- und Rickenschmerzen), die durch
Fehlhaltungen im Alltag ausgelost bzw.
verschlimmert werden. Wir wollen durch
gezielte Gymnastik Ricken- und Bauch-
muskulatur kraftigen, damit die Wirbelsau-
le stabilisiert und kunftigen Beschwerden
vorgebeugt wird.



Entlastende Ubungen, die verspannte
Muskeln lockern oder verkirzte dehnen,
sind ebenso wie Entspannungslibungen
Inhalt dieser Ubungsstunden.

Di, 22.09.26, 08:45-09:45 Uhr
Grabenschulhaus, 12 Unterrichtstage
€ 74,00 (ermaRigt € 63,00)

Di, 22.09.26, 09:45-10:45 Uhr
Grabenschulhaus, 12 Unterrichtstage
€ 74,00 (erméRigt € 63,00)

Mi, 23.09.26, 10:00-11:00 Uhr
Grabenschulhaus, 12 Unterrichtstage
€ 74,00 (ermaRigt € 63,00)

Barbel Welsch

Becken und Beckenboden starken RU-
cken, Haltung und Stabilitat. Ein schwa-
cher Beckenboden kann Beschwerden
wie Inkontinenz, Ricken- oder Verdau-
ungsprobleme verursachen. Regelmafi-
ges Training mit einfachen, alltagstaugli-
chen Ubungen wirkt vorbeugend und lin-
dert Symptome. Die Stunde enthalt zudem
Elemente aus Pilates, Callanetics und
Yoga.

Mi, 23.09.26, 09:00-10:00 Uhr
Grabenschulhaus, 12 Unterrichtstage
€ 74,00 (ermaRigt € 63,00)

Sabine Reber

Dieser ganzheitliche Beckenbodenkurs fir
Frauen starkt Korpermitte, Haltung und
Wohlbefinden. Ubungen zu Beckenboden,
Bauchmuskulatur und Atmung férdern
Stabilitat und helfen praventiv oder bei Be-
schwerden wie Inkontinenz und Ricken-
schmerzen. Geeignet auch nach der Ge-
burt, ohne Vorkenntnisse.

Do, 24.09.26, 10:15-11:15 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 85,00 (ermaRigt € 72,50)

Angelika Sommerfeld-Jupe

Pilates, entwickelt von Joseph Hubertus
Pilates, starkt gezielt die tiefer liegende
Muskulatur und férdert eine stabile Kor-
permitte (,Powerhouse®). Im Fokus stehen
Haltung, Beweglichkeit und eine gesunde
Ausrichtung von Wirbelsaule und Becken.
Durch ausgewogene Ubungen kénnen
Muskeldysbalancen ausgeglichen wer-
den. Das Training orientiert sich am indivi-
duellen Leistungsstand und endet mit ei-
ner Entspannungseinheit. Die ausfuhrli-
chere Kursbeschreibung entnehmen Sie
unter: www.vhs-murrhardt.de

Mo, 21.09.26, 19:00-20:00 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 86,00 (ermaRigt € 73,00)

Ceyenne Brajan

Pilates ist ein Ganzkorpertraining, das
Muskulatur stérkt, Schwachstellen aus-
gleicht sowie Beweglichkeit und Koordina-
tion fordert. Die Verbindung von Bewe-
gung und Atmung verbessert Konzentrati-
on, Kontrolle und Korperwahrnehmung
und unterstitzt eine aufrechte Haltung.
Die ausflhrlichere Kursbeschreibung ent-
nehmen Sie unter: www.vhs-murrhardt.de

Do, 24.09.26, 17:45-18:45 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 86,00 (ermaRigt € 73,00)

Do, 24.09.26, 18:50-19:50 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 86,00 (ermaRigt € 73,00)

Dorina Bohm

Pilates ist ein funktionales Ganzkorpertrai-
ning, das von Joseph H. Pilates in den
1920ern entwickelt wurde. Aus der Korper-
mitte, dem sogenannten Powerhouse,
werden prazise Kraft, Koordination und
Konzentration trainiert. Durch eine starke
Korpermitte verandert sich die eigene Kor-
perwahrnehmung und die Ausrichtung der
Wirbelsaule, wodurch unter anderem Hal-
tungsschaden (zum Beispiel durch einsei-
tige Belastung am Schreibtisch) ausgegli-
chen werden koénnen. Bei regelmafligem
Training verbessern sich zudem die Be-
weglichkeit, Kraft und Stabilitdt und man
lernt den Korper und seine Grenzen bzw.
Maglichkeiten besser kennen.

Mi, 23.09.26, 09:00-10:00 Uhr
Grabenschulhaus, 12 Unterrichtstage
€ 89,00 (ermaRigt € 75,50)

Jorg Rissmann

Mit speziellen KID-Ubungen (,Kraft in der
Dehnung") fordern Sie Regeneration, Be-
weglichkeit und Kraft. Das Training unter-
stlitzt Entspannung, verbessert Wohlbefin-
den, Beweglichkeit und Lebensqualitat
und kann helfen, Schmerzen und Verlet-
zungsanfalligkeit zu reduzieren. Alltags-
taugliche Ubungen fiir jedes Fitnessni-
veau. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Handtuch, warme Socken. Die ausflhrli-
chere Kursbeschreibung entnehmen Sie
unter: www.vhs-murrhardt.de

Di, 22.09.26, 18:00-19:00 Uhr
Grabenschulhaus, 12 Unterrichtstage
€ 94,00 (ermaRigt € 80,00)

Di, 22.09.26, 19:00-20:00 Uhr
Grabenschulhaus, 12 Unterrichtstage
€ 94,00 (ermaBigt € 80,00)

Barbel Welsch

Eine gute Figur bedeutet Wonhlfiihlen statt
Idealgewicht. Mit gezielten Ubungen fir
Bauch, Hufte, Oberschenkel und Oberar-
me verbessert der Kurs Fitness, Kérperge-
fuhl und Wohlbefinden. Abwechslungsrei-
che Stunden mit Kleingeraten wie Hanteln,
Theraband, Redondo-Ball und Flexibar
unterstitzen den Weg zur personlichen
Traumfigur. Die ausfiihrlichere Kursbe-
schreibung entnehmen Sie unter:
www.vhs-murrhardt.de

Di, 22.09.26, 10:45-11:45 Uhr
Grabenschulhaus, 12 Unterrichtstage
€ 74,00 (ermaBigt € 63,00)

Manuela Sattele

Fit for Life verbessert Fitness, Ausdauer,
Beweglichkeit und Muskelaufbau. Mit ab-
wechslungsreichem Training an Wéanden,
Bandern, Hanteln, Ballen und mehr wer-
den Korper gestrafft, Fett verbrannt und
Wohlbefinden gesteigert. Der Kurs moti-
viert durch Gruppenspal, starkt Selbstver-
trauen und sorgt fir mehr Energie im All-
tag. Bitte mitbringen: Handtuch und Was-
serflasche.
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Kurs 1 und Kurs 2 sind aufeinander abge-
stimmt und als effektives Power-Paket
buchbar — aber auch einzeln flr super
spurbare Erfolge geeignet!

Mi, 23.09.26, 18:30-19:30 Uhr
Horschbachschule, Gymnastikhalle
15 Unterrichtstage

€ 82,50 (ermaRigt € 70,00)

Manuela Sattele

Fit for Life verbessert Fitness, Ausdauer,
Beweglichkeit und Muskelaufbau. Mit ab-
wechslungsreichem Training an Wanden,
Bandern, Hanteln und Ballen werden Kor-
per gestrafft, Fett verbrannt und Wohlbe-
finden gesteigert. Gruppendynamik sorgt
fur Motivation, mehr Energie und Selbst-
vertrauen. Kurs 1 und 2 sind kombinierbar,
aber auch einzeln effektiv. Bitte mitbrin-
gen: Handtuch und Wasserflasche.

Mi, 23.09.26, 19:35-20:35 Uhr
Horschbachschule, Gymnastikhalle
15 Unterrichtstage

€ 82,50 (ermaRigt € 70,00)

Silvia Eisenmann ﬁ
.~

Gemeinsam bewegen, abschalten

und wohlfiihlen: Dieser Kurs bietet ein viel-
seitiges Training fur Frauen, die Spal} an
Bewegung haben und ihre Fitness auf an-
genehme Weise starken moéchten. Ohne
Stress und Leistungszwang trainieren wir
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit in einer
motivierenden und lockeren Umgebung.

Mo, 21.09.26, 09:00-10:00 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 99,00 (ermaRigt € 84,00)

Antje Noller

PRAXIS FUR GANZHEITLICHE
GESUNDHEITSFORDERUNG

Caroline Gehring

In diesem Kurs steht High Intensity Inter-
val Training (HIIT) im Mittelpunkt. Kurze,
intensive  Belastungsphasen wechseln
sich mit Erholungsphasen ab und foérdern
Ausdauer, Muskelaufbau sowie den Stoff-
wechsel. HIIT ermdglicht ein effektives
Training in kurzer Zeit. Der Kurs beginnt
mit einem allgemeinen Aufwarmen und
endet mit Ganzkdrperibungen zur Ver-
besserung von Mobilitdt und Stabilitat. Die
ausfuihrlichere Kursbeschreibung entneh-
men Sie unter: www.vhs-murrhardt.de

Mo, 21.09.26, 17:45-18:45 Uhr
Grabenschulhaus, 12 Unterrichtstage
€ 84,00 (ermaBigt € 71,50)

Petra Ziegler e
Dieses Workout nutzt nur den ei-

genen Korper als Trainingsgerat. Nach ei-
nem Warm-up folgen Ganzkorperiibungen
zu Musik mit Fokus auf Beine, Po und
Rumpf, die Kraft und Fettverbrennung for-
dern. Ein Cool-down mit Dehnung und
Entspannung rundet die Stunde ab. Bitte
mitbringen: Matte, Handtuch und Getrank.

Do, 24.09.26, 18:00-19:00 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 99,00 (ermaRigt € 84,00)

Wenn Schmerzen, Stress und emotionale Belastungen

V" Myoreflextherapie® & Physiotherapie (Privatleistung)
Bei akuten und chronischen Schmerzen

v Stressbewiltigung & Burnout-Prophylaxe
Unterstiitzung fiir mehr Ruhe, Entlastung und Stabilitat

Fachlich fundiert - Menschlich zugewandt
Physiotherapeutin - Myoreflextherapeutin -
Fachkraft fiir Stressmanagement (IHK) mit

Ein unverbindliches Erstgespréch ist gerne méglich.

den Alltag bestimmen — und sich gegenseitig beeinflussen:

Therapie und Begleitung, die diese Zusammenhdnge verbindet
Respektvoll & traumasensibel. Individuell & alltagstauglich.

Weiterbildung in Prozess- und Embodimentfokussierter Psychologie (PEP®)

www.praxis-antje-noller.de * Murrhardt-Fornsbach « Tel. 07192-935 39 80
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Rajab Hamisi

Functional Training kombiniert Kraft- und
Ausdaueriibungen in einer dynamischen
Einheit. Es starkt Muskulatur, verbessert
das Herz-Kreislauf-System und stabilisiert
Gelenke. Alltagsnahe Bewegungen for-
dern Fitness, Stabilitat und Leistungsfa-
higkeit. Der Kurs ist fur jedes Fitnessni-
veau geeignet.

Mo, 21.09.26, 19:15-20:45 Uhr
Horschbachschule, Gymnastikhalle
15 Unterrichtstage

€ 138,00 (ermaRigt € 117,50)

Zumba® ist fur alle geeignet und verbindet
Tanz, Fitness und Spald zu einem effekti-
ven Intervalltraining. Mit niedrigen und ho-
hen Intensitaten trainierst du Ausdauer,
Kraft, Balance und Flexibilitat zu la-
teinamerikanischen und weltweiten Rhyth-
men. Das Workout fuhlt sich wie eine
Tanz-Party an und sorgt fir Energie und
gute Laune. Bitte mitbringen: bequeme
Sportkleidung, Handtuch und Getrank.

Irfan Selimi

Mo, 21.09.26, 18:00-19:00 Uhr
Horschbachschule, Gymnastikhalle
15 Unterrichtstage

€ 86,00 (ermaBigt € 73,00)

Celine Seddig

-~
-
Fr, 25.09.26, 18:00-19:00 Uhr
Horschbachschule, Gymnastikhalle
8 Unterrichtstage
€ 62,00 (ermaBigt € 53,00)

Natalie Schmidt

ZUMBA GOLD® ist ideal flr Senioren,
Sportanfanger und alle, die sich gerne be-
wegen. Die einfachen Bewegungen wer-
den in langsamem Tempo durchgefihrt.
Der Kurs verbessert Fithess, Koordination,
Gleichgewicht und Beweglichkeit mit leich-
ten Choreografien. Mit lateinamerikani-
scher Musik wie Salsa, Merengue und
Cumbia steht der Spal® im Vordergrund.
Keine Vorkenntnisse nétig. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Sportkleidung, Handtuch
und Getrank.

Di, 22.09.26, 18:00-19:00 Uhr
Horschbachschule, Gymnastikhalle
12 Unterrichtstage

€ 69,00 (ermaBigt € 58,50)



Deutsch als
Fremdsprache

Bitte beachten Sie:
Informationen und Beratung zu den
Deutsch-Integrationskursen und Prafun-
gen erhalten Sie zu unseren Beratungs-
zeiten: dienstags 10:00 - 12:00 Uhr und
donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr
Anmeldung zum Integrationskurs, DTZ-
Deutschtest fir Zuwanderer - B1 Prifung,
LiD - Leben in Deutschland- Priifung
kénnen nur personlich entgegen genom-
men werden.

Deutsch LiD Priifung
Prifung ,Leben in Deutschland” nach dem
Orientierungskurs.

Kurs-Nr. 25140441

Fr, 06.11.26, 12:00-13:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 25,00

IK-Berechtigte: € 0,00

Kurs-Nr. 25240448

Mi, 25.11.26, 12:00-13:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 25,00

IK-Berechtigte: € 0,00

Deutsch als Fremdsprache
Orientierungskurs nach dem

Integrationskurs

Lehrbuch: ,miteinander leben“ einschl.
Lernkarten zum Test ,Leben in Deutsch-
land“, Landeszentrale fir politische Bil-
dung, erhaltlich bei der VHS flr € 12,00.
Der Unterricht ist von Montag bis Freitag,
jeweils von 09:00 bis 12:00 Uhr.

Kurs-Nr. 25140420

Fr, 25.09.26, 09:00-12:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 458,00

IK-Berechtigte: € 229,00

Kurs-Nr. 25240447

Do, 22.10.26, 09:00-12:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 458,00

IK-Berechtigte: € 229,00

DTZ-Deutschtest fir

Zuwanderer- B1 Priifung
nach dem Integrationskurs,
gefordert vom BAMF,

Schriftlicher Teil: 09:00 - 11:00 Uhr
Mundlicher Teil: 11:40 - 16:00 Uhr

Kurs-Nr. 25140462

Sa, 10.10.26, 09:00-15:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 140,00

IK-Berechtigte: € 0,00

Kurs-Nr. 25240460

Sa, 24.10.26, 09:00-15:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 140,00

IK-Berechtigte: € 0,00

Weitere Termine sind noch nicht bekannt.

Einstufung zum

Integrationskurs

Der Einstufungstest findet einmal im Mo-
nat statt, jeweils montags 14:00 Uhr. Die
genauen Termine konnen Sie an der An-
meldung erfragen. Bitte melden Sie sich
personlich an!

14:00-17:00 Uhr

Grabenschulhaus

€45,00

IK-Berechtigte: € 0,00

Deutsch als Fremdsprache

A1/1 Teil 1

Lehrbuch: Schritte plus Neu 1

5 Teilnehmende - € 312,00 (48 UE)
7 Teilnehmende - € 235,00

10 Teilnehmende - € 187,00

5 Teilnehmende - € 650,00 (100 UE)
7 Teilnehmende - € 490,00
10 Teilnehmende - € 390,00

Kurs-Nr. 261404480
Di, 15.09.26, 16:00-19:00 Uhr
Grabenschulhaus

Deutsch als Fremdsprache

A1/1 Teil 2

Lehrbuch: Schritte plus Neu 1

5 Teilnehmende - € 388,00 (52 UE)
7 Teilnehmende - € 255,00

10 Teilnehmende - € 203,00

5 Teilnehmende - € 650,00 (100 UE)
7 Teilnehmende - € 490,00
10 Teilnehmende - € 390,00

Kurs-Nr. 261404481
Mi, 11.11.26, 16:00-19:00 Uhr
Grabenschulhaus

Be

Deutsch - Integrationskurs,
Modul 1, A1/1

Dozent:innenteam

Lehrbuch: Schritte plus Neu 1

Der Unterricht ist von Dienstag bis Freitag.
Kurs-Nr. 261404493

Di, 29.09.26, 14:30-17:30 Uhr
Grabenschulhaus

€ 458,00

IK-Berechtigte: € 229,00

Deutsch - Integrationskurs,
Modul 1, A1/1

Dozent:innenteam

Lehrbuch: Schritte plus Neu 1

Der Unterricht ist von Montag bis Freitag.
Kurs-Nr. 40441

Mo, 09.11.26, 09:00-12:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 458,00

IK-Berechtigte: € 229,00

Deutsch - Integrationskurs,
Modul 2, A1/2

Dozent:innenteam
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1/2
Der Unterricht ist von Montag bis Freitag.

Kurs-Nr. 40442

Mo, 14.12.26, 09:00-12:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 458,00

IK-Berechtigte: € 229,00

Deutsch - Integrationskurs,
Modul 3, A2/1

Dozent:innenteam
Lehrbuch: Schritte plus Neu 2
Der Unterricht ist von Montag bis Freitag.

Kurs-Nr. 40443

Do, 04.02.27, 09:00-12:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 458,00

IK-Berechtigte: € 229,00

Deutsch - Alphabetisierungs-
kurs, Modul 1

Dozent:innenteam
Lehrbuch: Schritte plus Alpha 1 Neu
Der Unterricht ist von Dienstag bis Freitag.

Kurs-Nr. 40409

Di, 17.11.26, 09:00-12:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 458,00

IK-Berechtigte: € 229,00

25



Fremdsprachen

Englisch

Information und Beratung
Englisch
Sonja Baier

Nehmen Sie die Moglichkeit wahr, umfas-
send beraten zu werden.

Eine Anmeldung zum Infoabend ist zwin-
gend erforderlich.

Kurs-Nr. 40601

Mo, 14.09.26, 18:00-19:00 Uhr
Grabenschulhaus

Kein Kostenbeitrag

Englisch A1

Fiir Beginnende ohne Vorkenntnisse
Sonja Baier

Welcome to this English course! You'll
learn a lot and have fun.

Lehrbuch: Great! A1 Second edition, Unit
1, Klett Verlag.

Die Kursgebihren sind mit 7 Teilnehmen-
den kalkuliert. Sie erhdhen sich bei 6 Teil-
nehmenden auf 168 €, bei 5 TN auf 199 €.
Ab 10 Teilnehmende reduzieren wir die
Gebihrum 15%.

Kurs-Nr. 40611

Do, 24.09.26, 18:00-19:30 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 149,00 (ermaRigt € 127,00)

Englisch B1
Sonja Baier

We'll talk a lot about us and other interes-
ting topics from the book such as making
complaints, hiring & driving a car and from
papers, and go on practising our skills.
Lehrbuch: Great! B1 Second edition, Unit
7, Klett Verlag.

Die Kursgebiihren sind mit 7 Teilnehmen-
den kalkuliert. Sie erhdhen sich bei 6 Teil-
nehmenden auf 168 €, bei 5 TN auf 199 €.
Ab 10 Teilnehmende reduzieren wir die
Gebihr um 15%.

Kurs-Nr. 40612

Mo, 21.09.26, 18:00-19:30 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 149,00 (ermaRigt € 127,00)

Englisch B2
Sonja Baier

We'll go on working with the book on topics
such as storytelling and making compli-
ments, and with texts from papers and
newspapers. Our focus is on talking.
Lehrbuch: Great! B2 Second edition, Unit
6, Klett Verlag.

Die Kursgebihren sind mit 7 Teilnehmen-
den kalkuliert. Sie erhéhen sich bei 6 Teil-
nehmenden auf 168 €, bei 5 TN auf 199 €.
Ab 10 Teilnehmende reduzieren wir die
Gebihr um 15%.

Kurs-Nr. 40643

Do, 24.09.26, 19:30-21:00 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 149,00 (ermaRigt € 127,00)

English Refresher Course
B2/C1
Oda Gerke

Enjoyable moments discussing your topics
of interest.

Die Kursgebuhren sind mit 7 Teilnehmen-
den kalkuliert. Sie erhdhen sich bei 6 Teil-
nehmenden auf 60 €, bei 5 TN auf 70 €.
Ab 10 Teilnehmende reduzieren wir die
Gebuhr um 15%.

Kurs-Nr. 40648

Mo, 05.10.26, 10:30-11:30 Uhr
Grabenschulhaus, 8 Unterrichtstage
€ 55,00 (ermaRBigt € 47,00)

Englisch Conversation B2/C1
Oda Gerke

Fit im Kopf am Montag Morgen!

Train your English and move your brains
along with a cup of tea.

Die Kursgebuhren sind mit 7 Teilnehmen-
den kalkuliert. Sie erhdhen sich bei 6 Teil-
nehmenden auf 60 €, bei 5 TN auf 70 €.
Ab 10 Teilnehmende reduzieren wir die
Gebuhr um 15%.

Kurs-Nr. 40656

Mo, 05.10.26, 09:00-10:00 Uhr
Grabenschulhaus, 8 Unterrichtstage
€ 55,00 (ermaRigt € 47,00)

Lehrbucher und Malerial gitt es hier

" Biicherabc.de

LHRIS]

3 ..-..; ahl‘:‘

Grabenstrafe 23 |
Tel : 07 192/86ie

71540 Murrhardt
irfo@bucherabr. de

Bestefen per WhatsApp 07192-8606
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Englisch C1

Kleingruppen-Intensivkurs
Oda Gerke

Tea-time Conversation: You like discussi-
ons? Why not have a cup of tea at the
same time?

Die Kursgebuhren sind mit 4 Teilnehmen-
den kalkuliert.

Kurs-Nr. 40654

Di, 06.10.26, 18:00-19:00 Uhr
Grabenschulhaus, 6 Unterrichtstage
€ 65,00 (ermaRBigt € 55,00)

Franzosisch
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Information und Beratung
Franzosisch
Angela Winges

Wir empfehlen allen Neu- oder Wiederein-
steiger(inne)n, den Informationsabend zu
nutzen, um sich umfassend beraten und
zum entsprechenden Kurs einstufen zu
lassen. Eine Anmeldung zum Info-Abend
ist zwingend erforderlich.

Kurs-Nr. 40823

Mo, 14.09.26, 18:00-19:00 Uhr
Grabenschulhaus

Kein Kostenbeitrag

Franzosisch B1
Angela Winges

Fur Teilnehmende mit fortgeschrittenen
Franzdsischkenntnissen, die in einer an-
genehmen Atmosphare Neues lernen und
Altes wiederholen moéchten.

Lehrbuch: On y va! B1, Lektion 5, Hueber
Verlag.

Die Geblhren sind mit 7 Teilnehmenden
kalkuliert. Sie erhéhen sich bei 6 Teilneh-
mende auf 110 €, bei 5 TN auf 135 €.
Ab 10 Teilnehmende reduziert sich die Ge-
bihr um 15 %.

Kurs-Nr. 40802

Do, 24.09.26, 18:00-19:00 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 99,00 (ermaBigt € 85,00)



Franzosisch B1
Michéle Hartmann

Nous avons plaisir a parler frangais tout en
agrandissant notre vocabulaire et nos con-
naissances de grammaire.

Die Gebihren sind mit 7 Teilnehmenden
kalkuliert. Sie erhohen sich bei 6 Teilneh-
mende auf 110 €, bei 5 TN auf 135 €.
Ab 10 Teilnehmende reduziert sich die Ge-
bidhr um 15 %.

Kurs-Nr. 40848

Mo, 21.09.26, 10:00-11:00 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 99,00 (ermaRigt € 85,00)

Franzosisch C1
Michéle Hartmann

Nous nous réunissons pour discuter sur
des sujets actuels avec des documents
authentiques ou tout simplement pour par-
ler frangais.

Die Gebuhren sind mit 7 Teilnehmenden
kalkuliert. Sie erhéhen sich bei 6 Teilneh-
mende auf 110 €, bei 5 TN auf 135 €.
Ab 10 Teilnehmende reduziert sich die Ge-
bdhr um 15 %.

Kurs-Nr. 40858

Do, 24.09.26, 09:00-10:00 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 99,00 (ermaRigt € 85,00)

Italienisch

Information und Beratung
Italienisch - Hybrid

Daniela Kiefer

Wir empfehlen allen Neu- oder Wiederein-
steiger(inne)n, den Informationsabend zu
nutzen, um sich umfassend beraten und
zum entsprechenden Kurs einstufen zu
lassen. Eine Anmeldung zum Info-Abend
ist zwingend erforderlich.

Kurs-Nr. 42202

Mo, 14.09.26, 18:00-19:00 Uhr
Grabenschulhaus

Kein Kostenbeitrag

Italienisch fiir Beginnende A1-

Online .

Daniela Kiefer

Mit Spaf und Freude die italienische Spra-
che lernen. In diesem Kurs tauchen Sie in-
tensiv in die italienische Sprache ein und
durch gemeinsame Ubungen entwickeln
Sie ein Gefuhl fur die italienische Sprache.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett-
Verlag.

Die Gebihren sind mit 7 Teilnehmenden
kalkuliert. Sie erhohen sich bei 6 Teilneh-
mende auf 138 €, bei 5 TN auf 168 €.

Kurs-Nr. 40921

Mi, 23.09.26, 19:00-20:30 Uhr

Virtueller Kursraum, 12 Unterrichtstage
€ 119,00 (ermaRigt € 102,00)

Italienisch A1- Hybrid/Online

Fur Teilnehmende mit
Mit Spall und Freude die italieni-

Vorkenntnissen

sche Sprache lernen. In diesem Kurs er-
weitern Sie das bereits Erlernte und durch
gemeinsame Ubungen entwickeln Sie ein
Gefuhl fur die italienische Sprache.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, ab Lek-
tion 5 und 6, Klett-Verlag.

Die Gebihren sind mit 7 Teilnehmenden
kalkuliert. Sie erhéhen sich bei 6 Teilneh-
mende auf 79 €, bei 5 TN auf 99 €.

Kurs-Nr. 40919

Mo, 21.09.26, 17:15-18:15 Uhr
Grabenschulhaus, 12 Unterrichtstage
€ 69,00 (ermaRigt € 59,00)

Kurs-Nr. 40920

Mo, 21.09.26, 18:15-19:15 Uhr
Grabenschulhaus, 12 Unterrichtstage
€ 69,00 (ermaRigt € 59,00)

Daniela Kiefer

Italienisch A2- Hybrid/Online
Fur Fortgeschrittene mit guten
Vorkenntnissen ’
Mit Spall und Freude die italieni-

sche Sprache lernen. Wir lernen mit dem
Lehrbuch, horen italienische Musik und
vertiefen unsere Kenntnisse in der italieni-
schen Kultur anhand lockerer Konversati-
on passend zur jeweiligen Lektion. Es wird
viel Wert auf spontane Konversation ge-
legt.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, ab Lek-
tion 4, Klett Verlag.

Die Gebuhren sind mit 7 Teilnehmenden

kalkuliert. Sie erhéhen sich bei 6 Teilneh-
mende auf 79 €, bei 5 TN auf 99 €.
Kurs-Nr. 40918

Mo, 21.09.26, 19:15-20:15 Uhr
Grabenschulhaus, 12 Unterrichtstage
€ 69,00 (ermaRigt € 59,00)

Daniela Kiefer

Spanisch

Information und Beratung
Spanisch

Karina Baumler

Information und Beratung (Spanisch)

Wir empfehlen allen Neu- oder Wiederein-
steiger(inne)n, den Informationsabend zu
nutzen, um sich umfassend beraten und
zum entsprechenden Kurs einstufen zu
lassen. Eine Anmeldung zum Info-Abend
ist zwingend erforderlich.

Kurs-Nr. 42200

Mi, 16.09.26, 18:00-19:00 Uhr
Grabenschulhaus

Kein Kostenbeitrag

Spanisch fir Beginnende
Karina Baumler

Hola! In diesem Kurs kdnnen Sie in einer
Kleingruppe mit dem Erwerb der Spani-
schen Sprache beginnen. In entspannter
Atmosphare erlernen Sie die Grundlagen
der Grammatik, Vokabular und die Auss-
prache. Lehrbuch: Con gusto nuevo A1,
Lektion 1 Klett Verlag.

Die Gebuhren sind mit 7 Teilnehmenden
kalkuliert. Sie erhdhen sich bei 6 Teilneh-
mende auf 110 €, bei 5 TN auf 135 €. Ab
10 Teilnehmende reduziert sich die Ge-
biuhr um 15 %.

Kurs-Nr. 42204

Do, 24.09.26, 16:30-17:30 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 99,00 (ermaBigt € 85,00)

Spanisch A2
Karina Baumler

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Worter und Satze fur den Alltag, die richti-
ge Aussprache und grundlegende Gram-
matik. Gemeinsam bauen wir dein Selbst-
vertrauen auf, um einfache Gesprache zu
fuhren, sich vorzustellen und alltagliche
Situationen auf Spanisch zu meistern.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2: ab Lektion
1 "el gusto de aprender”, Klett Verlag.
Die Gebuhren sind mit 7 Teilnehmenden
kalkuliert. Sie erhohen sich bei 6 Teilneh-
mende auf 110 €, bei 5 TN auf 135 €. Ab
10 Teilnehmende reduziert sich die Ge-
buhr um 15 %.

Kurs-Nr. 42203

Di, 22.09.26, 19:00-20:00 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 99,00 (ermaBigt € 85,00)
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Spanisch B2
Karina Baumler

Dieser Kurs Spanisch B2 ist perfekt fur
alle, die bereits Grundkenntnisse haben
und ihre Sprachfahigkeiten weiter ausbau-
en mochten. In diesem Kurs lernst du, dich
in Alltagssituationen sicher zu verstandi-
gen, deine Grammatik zu vertiefen und
deinen Wortschatz zu erweitern.

Die Gebihren sind mit 7 Teilnehmenden
kalkuliert. Sie erhéhen sich bei 6 Teilneh-
mende auf 110 €, bei 5 TN auf 135 €. Ab
10 Teilnehmende reduziert sich die Ge-
bihrum 15 %.

Kurs-Nr. 42215

Do, 24.09.26, 19:00-20:00 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 99,00 (ermaRigt € 85,00)

Spanisch fiir die Reise
Karina Baumler

Der Kurs ist ideal fur alle, die Spafd am Ler-
nen haben, neue Kulturen entdecken
mochten oder sich auf eine Reise nach
Spanien vorbereiten wollen. Die Lerninhal-
te werden anschaulich und praxisnah ver-
mittelt — so macht Sprachenlernen Freude!
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
ohne Vorkenntnissen.

Die Gebuhren sind mit 7 Teilnehmenden
kalkuliert. Sie erhohen sich bei 6 Teilneh-
mende auf 110 Euro, bei 5 TN auf 135
Euro. Ab 10 Teilnehmende reduziert sich
die Gebuhr um 15 %.

Kurs-Nr. 42214

Mi, 23.09.26, 18:45-19:45 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 99,00 (ermaBigt € 85,00)

Kroatisch

Kroatisch fiir die Reise
Ruza Welsch

Der Kurs ist ideal fur alle, die Spafd am Ler-
nen haben, neue Kulturen entdecken
mochten oder sich auf eine Reise nach
Kroatien vorbereiten wollen. Die Lernin-
halte werden anschaulich und praxisnah
vermittelt — so macht Sprachenlernen
Freude! Dieser Kurs richtet sich an Inter-
essierte ohne Vorkenntnissen.

Kursbuch: Kroatisch fiir die Reise. Kreni-
mo na odmor! Die Gebihren sind mit 7
Teilnehmenden kalkuliert. Sie erhohen
sich bei 6 Teilnehmende auf 110 €, bei 5
TN auf 135 €. Ab 10 Teilnehmende redu-
ziert sich die Gebiihr um 15 %.

Kurs-Nr. 42300

Mi, 23.09.26, 17:00-18:30 Uhr
Grabenschulhaus, 10 Unterrichtstage
€ 99,00 (ermaRBigt € 85,00)

Stiften und Wirken

Die Burgerstiftung Murrhardt fordert und unterstttzt
schwerpunktmaRig gemeinnutzige lokale Projekte auf
folgenden Gebieten:

m Kinder-, Jugend-, Erwachsenen-, Senioren-
und Behindertenhilfe

= Kultur und Sport

» Okologie, Naturschutz und Landschaftspflege

Unterstutzt wurden u.A.:

m Tafel Murrhardt

m Begegnungscafé von Kirche vor Ort

m Wiederaufbau der Pilgerstaffel

» Hilfsbedurftige Mitblrgerinnen und
Mitburger

= Mitblrgerinnen und Mitburger, die bei einem
Brand ihr Hab und Gut verloren haben

m Deutsches Rotes Kreuz Ortsverein Murrhardt

i
ZP ahre

BUrgerstiftung
Stifterforum - 23.10.2026

= Kreissparkasse Waiblingen
IBAN: DE83 6025 0010 0015 0268 73
BIC: SOLADESTWBN

= Volksbank Backnang eG

=
IBAN: DE98 6029 1120 0142 0000 00 m
BIC: GENODESTVBK




Die vhs Murrhardt

Unsere vhs als Institution

Die vhs Murrhardt ist ein fir jeden (m/w/d) zuganglicher gemein-
nutziger Verein, der einen gesetzlichen Weiterbildungs-
auftrag erflllt und nicht gewinnorientiert arbeitet. Die vhs ver-
steht sich als Einrichtung der allgemeinen Erwachsenenbildung,
als kulturelles Zentrum und Begegnungsstatte sowie als mo-
derne Dienstleistungseinrichtung fur die Birger (m/w/d) von
Murrhardt und Umgebung. Hierbei orientieren wir uns an den Be-
durfnissen und Interessen der Kunden (m/w/d) sowie den Anfor-
derungen in der Region, um den aktuellen gesellschaft-
lichen Entwicklungen gerecht zu werden.

Unsere Rahmenbedingungen

Die Volkshochschule versteht sich als Garant des gesetzlichen
Weiterbildungsauftrags. Unser Ziel ist es, fir die Burger (m/w/d)
auch weiterhin die Moglichkeit zu einer breit gefacherten und in-
novativen Weiterbildung ohne finanzielle Zugangsschranken zu
erhalten und auszubauen. Deshalb achten wir besonders auf
parteipolitische, weltanschauliche und kommerzielle Neutralitat.
Die Volkshochschule stellt sich den gegebenen und zukiinftigen
Herausforderungen. Damit sie ihre Aufgaben auch weiterhin
kontinuierlich und in der notwendigen Qualitdt wahrnehmen
kann, ist eine verlassliche und angemessene Mitfinanzierung der
vhs sowohl durch das Land als auch durch die Kommune unent-
behrlich.

Unsere vhs hat viel zu bieten
Vor dem Hintergrund wirtschaftlicher, sozialer und kultureller Ver-
anderungen wird lebensbegleitendes Lernen unabdingbar.

vhs Mitgliedschaft

Unterstiitzen Sie uns

Mit lhrer Mitgliedschaft unterstiitzen Sie

* einen gemeinnlitzigen Verein

« eine Einrichtung der allgemeinen Erwachsenenbildung
« ein kulturelles Zentrum der Begegnung

* ein breites Weiterbildungsangebot

Sie konnen mit entscheiden bei

« allen Vereinsangelegenheiten (Mitgliederversammlung)

» der Wahl des Vorstandes der vhs Murrhardt

« der Aufstellung des Vorstand bzw. sich selber als Vorstand
wahlen lassen

Sie erhalten

» € 6,00 im Jahr Mitgliederbonus (€ 18,00 Familien)

+ auf Wunsch eine Spendenbescheinigung

* Informationen aus erster Hand

Sichern Sie
mit lhrem

Mitgliedsbeitrag

Mitgliedsbeitrag

» € 20,00 Kinder

» € 20,00 Jugendliche

» € 25,00 Einzelperson,
* € 40,00 Familie

» € 50,00 Firmen

die Zukunft der
vhs Murrhardt

Zuwendungsbestatigungen

(,,Spendenbescheinigungen”)
Die Volkshochschule Murrhardt e.V. ist vom Finanzamt Back-
nang als gemeinnutzig anerkannt worden. Sie ist be-
rechtigt, sowohl fiir Spenden als auch fir Mitgliedsbeitrédge Zu-
wendungsbestatigungen  (,Spendenbescheinigungen®) aus-
zustellen. Fur Spenden erhalten Sie automatisch eine Zu-
wendungsbestatigung, fur lhren Mitgliedsbeitrag auf Wunsch.

Welterblldung in der vhs

» ermdglicht den Burger (m/w/d), sich er-

forderliche Kenntnisse und Fahigkeiten

anzueignen

verbessert die Beschéftigungschancen

und erleichtert berufliche Mobilitat

erganzt und fordert den Unterricht an Schulen und bei der be-
ruflichen Ausbildung

erhalt und bewahrt Lebensqualitat und -freude alterer Men-
schen,

weckt Fahigkeiten und Neigungen bei Kindern

tragt zur Chancengleichheit und Integration bei

unterstltzt Firmen und Einrichtungen bei der Schulung ihrer
Mitarbeiter (m/w/d),

fordert Gemeinwohl, Demokratie, Toleranz und eine aktive
Birgergesellschaft.

Unser Angebot erstreckt sich auf die Bereiche Allgemeinbildung
& Gesellschaft, kreatives Gestalten, Gesundheitsbildung, Spra-
chen, EDV & Beruf. Weiterbildung in der vhs bedeutet erfolgrei-
ches Lernen in einer freundlichen, angenehmen und aufge-
schlossenen Atmosphare.

Unsere vhs im Dialog

Die vhs freut sich Uber Anregungen und konstruktive Kritik sei-
tens der Teilnehmenden, Mitglieder und aller Biirger (m/w/d), die
an unserer vhs interessiert sind, um noch besser auf inre Bedurf-
nisse und Herausforderungen eingehen zu kénnen.

Ich erméchtige die Volkshochschule Murrhardt e.V., wi-
derruflich, den Mitgliedsbeitrag in Hohe von

.................. € jahrlich, jeweils zum 15. Januar abzubuchen.
(falls Werktag, sonst Folgetag)




An me I d un g Bitte beachten!

« Erfolgt keine Absage, gilt Inre Anmeldung als angenommen, sie wird nicht bestatigt!
Nur wenn ein Kurs bereits belegt ist oder nicht zustande kommt, werden Sie be-
nachrichtigt.

* Eine fristgerechte Abmeldung ist nur bei der Geschaftsstelle moglich. Das Fernblei-
ben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.

» Sofern Sie uns eine Einzugsermachtigung erteilt haben, gilt Ihr Kontoauszug als

Hiermit melde ich mich verbindlich
unter Beachtung der vhs-Geschifts-
bedingungen zu folgenden Kursen an.

Quittungsbeleg.

Kursangaben:

Kursnummer Kurstitel Gebuhr

Kursnummer Kurstitel Gebuhr

Kursnummer Kurstitel Gebuhr

ErmaRigung mit Nachweis. (Schiiler, Studierende, Azubis, FSJ/FOJ, Bufdi, Schwerbehinderte ab 50%) D
e . Mit di A | ki ich

Personliche Angaben des Teilnehmenden: || Mitdieser Anmeldung erkenne ic

die Allgemeinen Geschéaftsbedin-
gungen der vhs Murrhardt an.

.......................................................................................................................................... D Ich habe die Datenschutzerklarung

gelesen und akzeptiere die bestim-
mungsgemalie Verarbeitung der an-
gegebenen Daten.

Informationen
Zu unseren
Teilnahmebedingungen

StraRe, Hausnummer & Datenschutz finden Sie
auf unserer Internetseite:

PLZ, Ort

e s
s s
D Zahlung durch Uberweisung D Barzahlung Sieuwn:::::en

Newsletter?

D Zahlung durch Bankeinzug .

Bitte ankreuzen

Erteilung des
SEPA-Lastschriftmandates

Ich erméachtige hiermit die vhs Murrhardt (Glaubiger- Vorname, Name (Kontoinhaber)

ID: DE21Z2ZZ00000459080), Zahlungen von meinem

Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der e
vhs Murrhardt auf mein Konto gezogenen Lastschrif- IBAN

ten einzuldsen.

Die Mandatsreferenz entspricht der oben angegebe-

nen Kursnummer Bel mehreren oder Zukunﬂ'gen ..............................................................................................................................
Buchungen dient die Kursnummer der ersten Anmel-
dung als dauerhafte Mandatsreferenz.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des e
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die Datum, Unterschrift

mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bitte Formular ausfiillen und bei der vhs Geschéftsstelle abgeben oder per E-Mail / postalisch zuriicksenden.
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Berufliche Weiterbildung
Finden Sie die passende
Weiterbildung!

Wir beraten Sie professionell, unab-
hangig und kostenlos

Nach der Schule den eigenen Weg fin-
den - Beruflich nochmal richtig durch-
starten - Neue Perspektiven nach der
Familienphase - Endlich mal Zeit, sein
Leben selbstbestimmt zu gestalten -
Qualifizierung fur ein ehrenamtliches
Engagement. Das Landesnetzwerk
Weiterbildungsberatung, kurz: LN WBB,
wird vom Land Baden-Wiurttemberg fi-
nanziell geférdert. Wir orientieren uns
an lhren Interessen sowie an lhren per-
sonlichen Zielen und finden mit lhnen
gemeinsam den richtigen Weg. Unsere
Beratung ist an klaren Qualitatsstan-
dards ausgerichtet und die Berater*in-
nen haben die Kompetenz fiir eine pro-
fessionelle Beratung. Wiinschen Sie ei-
nen Beratungstermin oder haben Sie wei-
tere Fragen? Wenden Sie sich bitte an die
Volkshochschule Murrhardt e.V. unter Te-
lefon 07192-93580 oder info@vhs-murr-
hardt.de

Ihre Ansprechpartnerin/ fiir die Beratung
ist: Susanne Trescher, Dipl. Betriebswirtin
Weitere Informationen finden Sie unter
www.Inwbb.de

Information

Individuelle Beratung & maRgeschnei-
derte Schulungen

Sie haben Fragen zu unseren EDV-Kur-
sen, beruflicher Weiterbildung oder For-
dermdglichkeiten? Wir beraten Sie per-
sOnlich und finden gemeinsam das pas-
sende Angebot - individuell, praxisnah und
auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt.

Ob Einzelunterricht, Firmenschulungen,
Kleingruppen, maRgeschneiderte Schu-
lungskonzepte oder individuelle Wunsch-
kurse -

(ARITUR)

JETZT!
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FACHHOCHSCHULRETFE
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wir gestalten unsere Angebote flexibel fur
Privatpersonen, Unternehmen und Ein-
richtungen.

Unser Themenspektrum reicht von Com-
puter-, Laptop-, Tablet- und Smartphone-
Grundlagen Uber Microsoft Office, E-Mail
und Internet bis hin zu aktuellen Themen.
Auch Schulungen zu speziellen Wunscht-
hemen entwickeln wir gerne fir Sie.
Besonders fiir Seniorinnen und Senioren,
Einsteigerinnen und Einsteiger sowie alle,
die sich mehr Sicherheitim Umgang mit di-
gitalen Medien wiinschen, bieten wir indi-
viduelle 1:1-Schulungen in entspannter At-
mosphare und im personlichen Lerntempo
an.

Alle Schulungen koénnen flexibel in den
Raumen der Volkshochschule oder direkt
bei lhnen vor Ort - beispielsweise in lhrem
Unternehmen - durchgefiihrt werden.

Ihr Thema ist nicht im Programmheft zu
finden? Sprechen Sie uns an! Gemeinsam
entwickeln wir ein passendes Schulungs-
angebot - individuell, aktuell und genau
auf Ihre Anforderungen zugeschnitten.
Ihre Ansprechpartnerin:  Kristina Mall,

Fachbereichsleitung EDV & Beruf,
Tel.: 07192/935816

a1 e

Wilrttembergische
Komplett-Service.

Generalagentur André Bahler
Haller Str. 9 - 71560 Sulzbach/Murr - Tel. 07193 8559
andre.baehler@wuerttembergische.de

Generalagentur Erich HauBermann
Riesbergstr. 4 - 71540 Murrhardt - Tel. 07192 8219
erich.haeussermann@wuerttembergische.de

Generalagentur André Voag
Untere Schulgasse 10 - 71540 Murrhardt - Tel. 07192 9333796
andre.voag@wuerttembergische.de

_ | wurtiermengie te
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Andrea Stingel

Vom Wunsch zum Bild zur Umsetzung:
Gestalte deinen inneren Kompass. Ein Vi-
sion Board ist eine kreative Collage, die
personliche Winsche, Ziele und Zukunfts-
vorstellungen sichtbar macht. In diesem
Workshop nimmst Du Dir Zeit, um Uber
Deine Ziele (Projekte, Leben, Gesundheit,
etc.) nachzudenken und diese mit Bildern,
Symbolen und Worten kreativ festzuhal-
ten. So entsteht ein individuelles Zukunfts-
bild, das Orientierung geben und die Um-
setzung Deiner Vorhaben unterstitzen
kann. Der Kurs verbindet Reflexion mit
kreativer Gestaltung und ist fir alle geeig-
net, die neue Impulse fir ihre personliche
oder berufliche Entwicklung suchen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Materialkosten von 3€ werden vor Ort ab-
gerechnet.

Bitte mitbringen: Schere, Klebestift und
Matte, wenn vorhanden: Zeitschriften oder
Bildmaterial

Mo, 16.11.26, 18:30-21:00 Uhr
Sa, 21.11.26, 09:00-12:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 48,00 (ermaRigt € 41,00)

Robin Weniger

Canva ist ein vielseitiges Design-Tool, das
fir Prasentationen, Social-Media-Grafi-
ken, Flyer und viele weitere Designs ge-
nutzt werden kann. Doch der Einstieg
kann herausfordernd sein. Welche Funkti-
onen sind wichtig? Wie lassen sich De-
signs professionell gestalten? Und welche
Mdoglichkeiten bieten Ki-gestiitzte Featu-
res? Dieser Workshop bietet eine struktu-
rierte Einflhrung in Canva und vermittelt
praxisnah die wichtigsten Grundlagen.
Schritt fur Schritt werden zentrale Funktio-
nen erklart.

Fr, 18.09.26, 15:00-18:00 Uhr
Virtueller Kursraum
€ 35,00
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Robin Weniger

Kunstliche Intelligenz (KI) verandert die
Art, wie wir arbeiten und kommunizieren.
Doch was steckt eigentlich dahinter? In
diesem praxisnahen Grundkurs werden
die Grundlagen der Kl verstandlich erklart.
Es wird gezeigt, wo und wie Kl eingesetzt
werden kann. Ein besonderer Schwer-
punkt liegt auf ChatGPT: Von der Einrich-
tung eines Accounts Uber wichtige Aspek-
te zu Urheberrecht und Datenschutz bis
hin zu effektiven Prompting-Techniken.

Di, 22.09.26, 18:30-20:00 Uhr
Virtueller Kursraum
€ 20,00

Robin Weniger

Die manuelle Protokollerstellung kann
zeitaufwendig und mithsam sein. Kinstli-
che Intelligenz bietet effiziente Losungen,
um Besprechungen, Meetings und Ge-
sprache automatisch zu erfassen und
strukturiert zu dokumentieren. In diesem
Workshop wird gezeigt, wie verschiedene
Kl-Tools zur Protokollerstellung genutzt
werden kénnen, um Zeit zu sparen und die
Qualitat der Notizen zu verbessern.

Di, 10.11.26, 16:30-17:15 Uhr
Virtueller Kursraum
€ 20,00

Robin Weniger

Kunstliche Intelligenz kann beeindrucken-
de Texte Bilder und Lésungen generieren
doch nur mit den richtigen Prompts liefert
sie wirklich prazise und hochwertige Er-
gebnisse. In diesem Kurs wird gezeigt wie
man KI effektiv steuert indem man gezielt
formulierte Eingaben verwendet.

Di, 08.12.26, 16:30-17:15 Uhr
Virtueller Kursraum
€ 20,00

Robin Weniger

Digitale Prasentationen erfordern mehr als
nur das Teilen eines Bildschirms. Schritt
fur Schritt werden zentrale Werkzeuge wie
Umfragen, Whiteboards und Breakout
Sessions erklart und praktisch auspro-
biert. So wird deutlich, wie Online-Mee-
tings Ubersichtlich und lebendig gestaltet
werden konnen. Dabei werden nicht nur
Zoom-Funktionen ausflhrlich erklart, son-
dern auch technisches Equipment und die
Netiquette erlautert.

Fr, 19.02.27, 12:30-14:45 Uhr
Virtueller Kursraum
€ 35,00

Robin Weniger

Wiederkehrende Aufgaben lassen sich mit
Kl-Assistenten deutlich einfacher und effi-
zienter umsetzen. Gezeigt wird, wie eige-
ne Assistenten eingerichtet, mit klaren An-
weisungen angepasst und fir typische
Aufgaben im Berufsalltag genutzt werden
konnen. Dabei werden verschiedene Sys-
teme  berlcksichtigt, zum  Beispiel
ChatGPT-GPTs, Gemini Gems oder Clau-
de Projects. Anhand konkreter Beispiele
wird gezeigt, wie KI-Assistenten beim
Schreiben, Strukturieren, Recherchieren,
Vorbereiten und Auswerten von Informati-
onen unterstitzen kénnen.

Di, 23.02.27, 17:15-18:45 Uhr
Virtueller Kursraum
€ 25,00

Joachim Gluma

Sie lernen den Umgang mit dem Betriebs-
system Windows 11 und kdnnen lhre Da-
teien und Ordner verwalten. Themen sind:
allgemeine Grundlagen, Fenster, Explorer
(Verwaltung von Laufwerken, Ordnern,
Dateien), Verknlpfungen und wichtige
Funktionen der Systemsteuerung

Fr, 11.12.26, 18:30-21:30 Uhr
Sa, 12.12.26, 09:00-16:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 120,00 (ermaBigt € 104,00)



Joachim Gluma

Sie erlernen die wesentlichen Grundlagen

von Power Point mit dem Ziel, eine eigene
Prasentation zu erstellen. Im Einzelnen

sind das:

*Grundlagen zur Erstellung einer Prasen-
tation

*Arbeiten mit Texten, Grafiken, Videos
*Vertonung einer Prasentation

*Kopf- und FuBzeile richtig einsetzen
*Hintergrundgestaltung
«Ubergangsanimation und Objektanimati-
on

*Grundsatzliches zum Master
*Druckvarianten in Power Point (Handzet-
tel, Notizendruck u.a.)
*Referentenansicht — worauf zu achten ist

Sa, 05.12.26, 09:00-16:00 Uhr
Grabenschulhaus
€ 83,00 (ermaRigt € 73,00)

Joachim Gluma

In diesem Grundkurs werden die ersten
fundamentalen Schritte in den Microsoft-
programmen Outlook, Word und Excel ge-
tan, um sich sicher und auf einfachem Ni-
veau im Buroalltag zurecht zu finden. Das
Wichtigste von Outlook wie Einrichten der
Arbeitsoberflache vom Mailing und Kalen-
derbereich, korrektes Adressieren und vie-
le Tipps, die helfen sollen, schnell und
effektiv am Arbeitsplatz zu wirken. In MS
Word werden die wichtigsten Arbeitsgange
zur Textgestaltung besprochen und getibt
und in MS Excel soll sich jeder Teilnehmer
am Kursende sicher in bestehenden Ta-
bellen bewegen kénnen. Auch das eigen-
stéandige Erstellen einfacher Tabellen und
die Grundlagen von Berechnungen wer-
den vermittelt. Im Kostenbeitrag ist ein
Lehrbuch vom Herdt-Verlag (€ 20,00) ent-
halten.

Fr, 15.01.27, 18:30-21:30 Uhr
Sa, 16.01.27, 09:00-16:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 120,00 (ermaRigt € 104,00)

Joachim Gluma

Den Teilnehmern des Aufbaukurses wird
die Gelegenheit gegeben, bisher unbeant-
wortete Fragen zu den Microsoftprogram-
men Outlook, Word und Excel einzubrin-
gen. Unabhangig davon werden die we-
sentlichen Themen zu den drei Program-
men angesprochen, die im Biroalltag be-
deutend sind und fiir die im Grundkurs die
Zeit fehlte.

Fr, 29.01.27, 18:30-21:30 Uhr
Sa, 30.01.27, 09:00-16:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 120,00 (ermaRigt € 104,00)

Joachim Gluma

In diesem Kurs bauen Sie lhre vorhande-
nen Excel-Grundkenntnisse aus und iben
anhand praktischer Beispiele. Ideal fiir Ex-
cel-Anwender:innen mit Vorkenntnissen,
die zlgig arbeiten méchten. Themenwdin-
sche der Teilnehmenden werden gerne
aufgegriffen. Inhalte:

Teilergebnisse

*Sortieren singular und in mehreren Ebe-
nen

«Autofilter singular und in mehreren Ebe-
nen

*Anwendung des Spezialfilters, Modifikati-
on des Kriterienbereiches

«Zahlewenn()-, SummeWenn()-, Wenn(),-
Teil()-, Suchen()- und SVerweis- Funktion
erlautert und geubt an praktischen An-
wendungsbeispielen

*Verschachteln von Funktionen

*Prozentrechnung mit Faktorenbezug (ab-
solute Adressierung)

*komplexe Rechnungen in Funktionen in-
tegriert

*Praktiken zum Arbeiten mit groRen Tabel-
len

Erstellung von Drop-Down-Listen zur Ver-
besserung der Datenqualitat

*Gruppierung in mehreren Ebenen

*benutzerdefinierte Formatierungen

Einflihrung in Pivot

Fr, 05.02.27, 18:30-21:30 Uhr
Sa, 06.02.27, 09:00-16:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 120,00 (ermaRigt € 104,00)

Martina Nowak

Affinity 3 ist eine kostenfreie Software, mit
der innerhalb einer einzigen App Fotos be-
arbeitet, Vektorgrafiken erstellt und mehr-
seitige Layouts gestaltet werden kénnen.
Dieser Workshop richtet sich an alle Men-
schen, die z.B. fir Vereine, kleine Unter-
nehmen oder einfach privat Grafiken und
Zeichnungen erstellen, Fotos bearbeiten,
Flyer, Broschiren, Einladungskarten, An-
zeigen und vieles mehr fiir Web und Social
Media gestalten mdchten. Gerne kénnen
Sie im Workshop bereits an Ihren eigenen
Projekten arbeiten.

Modul 1 05.10.2026 18:30-21:00 Uhr
Grundlegendes Funktionsprinzip, Pixel-
Studio und Exportfunktionen.

Modul 2 12.10.2026 18:30-21:00 Uhr
Vektorgrafiken wie z.B. Logos mit dem
Vektor-Studio, nitzliche Werkzeuge.
Modul 3 19.10.2026 18:30-21:00 Uhr
Layout-Studio mit mehrseitigen Dokumen-
ten, Folder, Broschiren, Automatisierung
und Druckausgabe.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig. Teil-
nahme ab 15 Jahren.

Die Dozentin Martina Nowak ist Medien-
fachwirtin und arbeitet als selbstandige II-
lustratorin neben Adobe auch mit Affinity.
Bitte bringen Sie lhren eigenen Laptop mit
und installieren Sie darauf bereits die aktu-
elle Version von Affinity 3. Eine Anleitung
dazu senden wir Ihnen bei Anmeldung per
E-Mail.

Mo, 05.10.26, 18:30-21:00 Uhr
Mo, 12.10.26, 18:30-21:00 Uhr
Mo, 19.10.26, 18:30-21:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 69,00 (ermaRigt € 59,00)
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XPERT Business

Online - Finanzbuchfiihrung 3 EDV DATEV
Kurs-Nr. 55105

Di, 03.11.26, 18:30-20:30 Uhr

Virtueller Kursraum, 16 Unterrichtstage

€ 370,00

Online - Bilanzierung

mit Xpert Business-Zertifikat

Kurs-Nr. 55110

Di, 03.11.26, 18:30-20:30 Uhr

Virtueller Kursraum, 20 Unterrichtstage
€ 370,00

Online - Controlling

mit Xpert Business-Zertifikat

Kurs-Nr. 55111

Mo, 02.11.26, 18:30-20:30 Uhr
Virtueller Kursraum, 20 Unterrichtstage
€ 370,00

Online - Einnahmen-Uberschuss-Rechnung
Kurs-Nr. 55114

Mo, 02.11.26, 18:30-20:30 Uhr

Virtueller Kursraum, 21 Unterrichtstage

€ 205,00

Bitte beachten Sie auch die Online - Xpert - Kurse unter Webina-
re unten stehend. Die ausfiihrlichen Kursbeschreibungen finden
Sie unter: www.vhs-murrhardt.de

XPERT Business
WPERT

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit
anerkannten Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifi-
katssystem fur die kaufmannische Weiterbildung an Volks-
hochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte
kaufmannische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen
vom Einstieg bis zum Hochschulniveau. In Uberschaubaren
Kursbausteinen werden Sie Schritt fiir Schritt zu anerkannten
Fachkraft- und Buchhalter-Abschliissen gefiihrt. Jeder Bau-
stein kann mit einer Prifung abgeschlossen werden. So si-
chern Sie Ihren personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen
Kursbaustein kénnen Sie sogar in mehrere Abschllsse ein-
bringen. Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielka-
talogen finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite
(http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html)

Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fir
Xpert Business-Abschlisse wertvolle Credit-Points furs Stu-
diumangerechnet. So z.B. an 31 Standorten der FOM-Hoch-
schule,mehreren Handwerkskammern und bundesweit an
der Euro-Fernhochschule. Genaue Informationen tiber Hoch-
schul- undKammer-Anerkennungen und Credit-Points erhal-
ten Sie auf der Xpert Business-Webseite
(http://lwww.xpert-business.eu/hochschule).
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Grune Energie
Ur lhre Zukunft

Itfre halts

suewag.com

Meine Kraft vor Ort

Webinare

Wahrend eines Webinars sind Sie Uber das Internet live mit ei-
nem virtuellen Klassenraum verbunden und nehmen so am Un-
terricht eines Fachdozenten teil. Dabei kdnnen Sie jederzeit per
Chat Fragen an den Fachdozenten stellen. Das Geschehen im
virtuellen Klassenraum wird aufgezeichnet, sodass Sie sich zu
jedem Kursabend im Nachgang ganz in Ruhe das entsprechen-
de Video anschauen kénnen. Mit den Ubungen und Praxis-Auf-
gaben aus den passenden Xpert Business Lehr- und Ubungsbii-
chern kénnen Sie zwischen den Kursabenden das Erlernte an-
wenden und festigen.

Die Live-Termine finden immer im Montag-/Mittwoch-Rhythmus
oder im Dienstag-/Donnerstag-Rhythmus von 18:30 - 20:30 Uhr
statt. Start ist ab dem 02.11.2026.

Der Techniktest findet vom 26.10.2026 - 30.10.2026 von 08:30 -
20:30 Uhr statt.

26255103 Finanzbuchfiihrung 1 03.11.2026, € 445,00
26255104 Finanzbuchfiihrung 2 02.11.2026, € 410,00
26255106 Lohn und Gehalt 1 03.11.2026, € 445,00
26255107 Lohn und Gehalt 2 02.11.2026, € 410,00
26255112 Kosten-Leistungsrechnung 02.11.2026, € 370,00
26255117 Personalwirtschaft 02.11.2026, € 370,00
26255109 Betriebliche Steuerpraxis 02.11.2026, € 410,00

Start der Einschreibungen: 23.09.2026

Hinweis

Weitere Xpert Business Kurse und Informationen zu den Kursin-
halten, Terminen, Kostenbeitragen und Abschlissen finden Sie
unter: https://vhs-murrhardt.de oder rufen Sie uns an:
07192/935816



Melanie Schaible ==
Wir laufen zumeist achtlos an ihnen vor-
bei, meiden sie sogar, manchmal haben
wir vielleicht Angst vor ihnen, wenn wir uns
ihnen nahern sollen... Brennesseln.

Dabei bergen diese Pflanzen einen reich-
haltigen Schatz. Zum einen sind sie ein
sehr schmackhaftes Wildgemise, ver-
gleichbar dem Spinat, und zum anderen
kann man von ihnen wertvolle Fasern ge-
winnen, die ganz einfach zu haltbaren und
reisfesten Schnlren verarbeitet werden
kénnen. In diesem Naturhandwerkskurs
lernen wir, wie wir Brennesseln anfassen
kénnen, ohne uns an den Brennhaaren zu
stechen, wie wir sie ernten und die Fasern
gewinnen konnen und letztlich stellen wir
auch Schnire her, die dann fur Armban-
der, Ketten, Umwicklungen (z. B. fur Mes-
sergriffe oder Bogengriffe), Schliisselan-
hanger oder einfache Bander zum Aufhan-
gen genutzt werden koénnen. Bitte fir die-
sen Kurs ein Taschen- oder Schnitzmes-
ser mitbringen. Die Gebihr steht fir die
Teilnahme eines Erwachsenen und eines
Kindes. Weitere Kinder je 5 Euro.

Fr, 14.05.27, 10:00-13:00 Uhr
Treffen an der Lindersthiitte

€ 19,00
) 0N
Claudia Schondeling Together

An diesem Tag dreht sich alles um das
Thema Islandpferd. Nach einer Einfiihrung
in den Umgang mit den Pferden und deren
Pflege, werden wir die Pferde gemeinsam
kennen lernen, putzen und vorbereiten.
Bei einem Spaziergang werden wir zu-
sammen mit den Pferden die wundervolle
Natur des Schwabischen Waldes erkun-
den. Je nach Gruppenkonstellation kann
geflhrt geritten werden.

Keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Max.
Teilnehmerzahl 8.

Sa, 10.10.26, 09:30-13:00 Uhr
Oberneustetten 4, 71540 Murrhardt
Kursgebiihr Kind € 16,00
Kursgebiihr Erwachsene € 19,00

Claudia Schondeling -

Erleben Sie gemeinsam mit unse- o
ren freundlichen Islandpferden ei- B
nen stimmungsvollen Adventsnach-@
mittag im winterlichen Schwabi-
schen Wald. Nach einer Einfiihrung in den
Umgang mit den Pferden und deren Pfle-
ge lernen wir die Islandpferde kennen, put-
zen sie gemeinsam und bereiten sie fir
unseren Ausflug vor. AnschlieRend genie-
Ren wir einen gemiitlichen Adventsspa-
ziergang mit den Pferden durch die Natur.
Je nach Gruppenzusammensetzung be-
steht die Maoglichkeit, gefihrt zu reiten.
Zum Ausklang erwartet die Teilnehmenden
eine kleine adventliche Starkung mit le-
ckeren Gutsle und warmem Kinder-
punsch. Freuen Sie sich auf eine besinnli-
che Zeit mit Pferden, Natur und vorweih-
nachtlicher Stimmung. Keinerlei Vorkennt-
nisse erforderlich. Max. Teilnehmerzahl 8.

Sa, 05.12.26, 13:30-17:00 Uhr
Oberneustetten 4, 71540 Murrhardt
Kursgebiihr Kind € 19,00
Kursgebiihr Erwachsene € 24,00
Kursgebiihren inkl. Verpflegung

-y

Petra Ziegler L

Schule nervt. Deine Eltern verste-

hen dich nicht. Deine Freunde drehen
manchmal durch — und du vielleicht auch.
Mal kénntest du die ganze Welt umarmen,
mal moéchtest du einfach deine Ruhe ha-
ben. Und manchmal fragst du dich: ,Was
ist eigentlich mit mir los?* In diesem Work-

shop geht es um dich. Um die Fragen, die

viele Jugendliche beschaftigen:

*Warum fiihle ich mich manchmal so an-
ders?

*Was mache ich, wenn Schule und Erwar-
tungen mich stressen?

*Wie gehe ich mit Streit, Druck und Unsi-
cherheit um?

*Wer bin ich eigentlich — und wer méchte
ich sein?

*Was ist mir wirklich wichtig?

Hier gibt es keine Noten, keine richtigen
oder falschen Antworten und keinen erho-
benen Zeigefinger. Daflr ehrliche Gespra-
che, neue Perspektiven und die Moglich-
keit, dich selbst ein Stlick besser kennen-

zulernen. Fir alle, die zwischen Chaos
und Klarheit ihren eigenen Weg finden

wollen.

Fr, 09.10.26, 15:15-16:00 Uhr
Grabenschulhaus, 8 Unterrichtstage
€ 45,00
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Elke Walter

Gefuhle sind wichtige Wegweiser
im Alltag — sie zeigen, was uns freut, ar-
gert, verletzt oder Mut macht. In diesem
Workshop lernen Kinder, ihre Gefiihle
wahrzunehmen, zu benennen und besser
zu verstehen. Sie erfahren, warum alle
Gefiihle wichtig sind, welche Botschaften
dahinterstecken. Mit Ubungen, Bewe-
gungsspielen und kurzen Geschichten er-
fahren die Kinder, wie Gedanken, Gefiihle
und Handlungen zusammenhangen und
wie sie in schwierigen Momenten gut re-
agieren konnen. Der Workshop fordert
Selbstwahrnehmung, Empathie und Kon-
fliktfahigkeit — flir mehr Selbstvertrauen
und einen sicheren Umgang mit starken
Gefuhlen.

-
b

Mo, 25.01.27, 15:00-16:30 Uhr
Grabenschulhaus
€ 31,00

Elke Walter

Kinder erleben taglich neue Herausforde-
rungen: den Schuleintritt oder Klassen-
wechsel, Streit, Unsicherheiten, Leis-
tungsdruck oder das Gefiihl nicht gut ge-
nug zu sein. In diesem Workshop entde-
cken Kinder spielerisch und mit viel SpalR,
was so alles in ihnen steckt. Mit einer Ge-
schichte, kleinen Spielen und Ubungen
lernen sie drei alltagstaugliche ,|6wenmu-
tige Werkzeuge“ kennen®, die ihnen hel-
fen, ihre Geflhle besser wahrzunehmen,
schwierige Situationen leichter zu bewalti-
gen und Schritt fir Schritt mehr Vertrauen
in sich selbst zu entwickeln. Der Workshop
fordert emotionale Kompetenz, soziale Fa-
higkeiten und ein positives Selbstbild.

Mo, 21.12.26, 15:00-16:30 Uhr
Grabenschulhaus
€ 31,00
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Anna Kurz-Di Blasi

Starken Sie Ihr Kind von innen heraus! In
diesem Kurs verbinden wir Kinder-Yoga,
Ubungen zur inneren Starke und wirksa-
me Mobbingpravention. Spielerisch lernen
Kinder, ihre Geflihle wahrzunehmen,
selbstbewusst aufzutreten und respektvoll
mit anderen umzugehen. Eltern profitieren
von einem ganzheitlichen Konzept, das
Korper, Geist und soziale Kompetenzen
fordert. So unterstitzen Sie Ihr Kind dabei,
Herausforderungen sicher und gestarkt zu
meistern. Bitte folgendes mitbringen: be-
queme Kleidung und Wasser

Di, 22.09.26, 16:00-17:00 Uhr
Grabenschulhaus, 8 Unterrichtstage
€72,00

Di, 12.01.27, 16:00-17:00 Uhr
Grabenschulhaus, 5 Unterrichtstage
€ 45,00

Patricia Miiller

Spielerisch lernen Kinder, ihre Geflihle
besser wahrzunehmen und mit Stress um-
zugehen.

Durch Atem-, Sinnes- und Konzentrations-
Ubungen entdecken sie einfache Metho-
den fiir mehr Ruhe und Selbstvertrauen.
Begleitet von Fridolin, dem Geflhlsdra-
chen, kénnen die Ubungen auch zu Hause
angewendet werden.

So werden Konzentration, Selbstwahrneh-
mung und ein friedlicher Umgang mitein-
ander gestarkt. Materialkosten € 10,00 (fur
Fridolin und Ubungsmappe) pro Kind wer-
den mit der Dozentin vor Ort abgerechnet.

-
e

Sa, 31.10.26, 9:00-10:30 Uhr
Grabenschulhaus
€ 15,00

-
-
Sa, 31.10.26, 10:45-12:15 Uhr
Grabenschulhaus

€15,00

36

Sonja Klenk

Wir reisen tanzend von einem Ful} auf den
anderen, auf Zehen leicht wie Mauschen
ins Feenreich. Balancieren wie Storche
und Flamingos auf einem Bein, hipfen in
die Hohe und landen sanft wie Federn.
Machen uns lang und aufrecht, tragen
Kronen und tanzen im Ballsaal.

Machen die Arme weit und drehen uns im
Kreis Kommen zur Ruh, werden still wie
der leuchtende Abendstern.

Anmeldungen sind jederzeit moglich, Ge-
schwisterermanigung 10%. Aufler in den
Schulferien finden die Kurse fortlaufend
statt. Die Volkshochschule Murrhardt tritt
nur als Vermittlerin auf.

Mi, 16.09.26, 14:15-15:15 Uhr
Grabenschulhaus
€ 30,00 pro Monat

Sonja Klenk

Kinder brauchen viel Bewegung. Durch
den Ballettunterricht soll die naturliche An-
mut, der Sinn fur Grazie, Musikalitat und
Harmonie geweckt werden. Dabei wird
auch der einhergehende Wachstumspro-
zess unterstiitzt. Anmeldungen sind jeder-
zeit moglich, Geschwisterermaligung
10%. Aul3er in den Schulferien finden die
Kurse fortlaufend statt. Die Volkshoch-
schule Murrhardt tritt nur als Vermittlerin
auf.

Mi, 16.09.26, 15:15-16:15 Uhr
Grabenschulhaus
€ 30,00 pro Monat

Mi, 16.09.26, 16:15-17:15 Uhr
Grabenschulhaus
€ 30,00 pro Monat

Silvia Eisenmann

Wir entdecken die spannende Welt der
Musik und des Tanzes! In einer familiaren
Gruppe werden einfache, kindgerechte
Bewegungen zur Musik erlernt. Passend
dazu gibt es kreative Spielideen mit ver-
schiedenen Materialien. Selbstbewusst-
sein, Korperwahrnehmung sowie Rhyth-
musgefihl und Kreativitat werden spiele-
risch geférdert und gestarkt.

Do, 24.09.26, 14:30-15:15 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€ 59,00

Silvia Eisenmann

Teamgeist, Selbstvertrauen und Spald an
der Bewegung sind Hauptbestandteile die-
ser Gruppe. Wir tanzen erste einfache
Choreografien und verbessern dabei un-
ser Rhythmusgefiihl sowie die Kérperhal-
tung. Durch kreative Spielpausen entsteht
ein abwechslungsreiches Programm.

Do, 24.09.26, 15:30-16:30 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€75,00

Silvia Eisenmann

Zu aktuellen Songs aus verschiedenen
Genres werden abwechslungsreiche Cho-
reografien einstudiert. Wir erlernen vorge-
gebene Schrittfolgen oder kreieren in der
Gruppe neue Tanzbewegungen. Lasst
euch mitreiRen, schlieft neue Freund-
schaften und verbessert nebenbei auch
noch Ausdruck, Korperhaltung und Fit-
ness.

Do, 24.09.26, 16:40-17:40 Uhr
Grabenschulhaus, 15 Unterrichtstage
€75,00

Martina Nowak

Die ausflhrliche Textbeschreibung ent-
nehmen Sie bitte auf Seite 7.

Do, 29.10.26, 13:00-16:00 Uhr
Grabenschulhaus
Kein Kostenbeitrag
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Martina Nowak ‘

Im Workshop zeichnen wir eine Landkarte
einer selbst erfundenen Fantasy-Welt, ei-
nes realen Lieblingsortes oder auch der ei-
genen Kuche im beliebten "Mittelerde-
Stil". Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte,
DIN A4 Zeichenblock.

Di, 10.11.26, 18:00-20:00 Uhr
Di, 17.11.26, 18:00-20:00 Uhr
Di, 24.11.26, 18:00-20:00 Uhr
Grabenschulhaus

€ 39,00

Irmhild Margarete Haux

Dieser Kurs richtet sich an Madchen und
Jungen, die Deutsch nicht als Mutterspra-
che erlernt haben und ihre Kenntnisse
spielerisch vertiefen mochten. Die Kursge-
blhren sind mit 7 Teilnehmenden kalku-
liert. Sie erhéhen sich bei 6 Teilnehmen-
den auf 50 Euro, bei 5 TN auf 60 Euro.

Mi, 23.09.26, 15:00-16:00 Uhr
Grabenschulhaus, 10 Unterrichtstage
€ 43,00

Karina Baumler

Lust auf Sprache erlernen haben schon
die Jungsten. Mit Freude und Spal} wer-
den die Kinder an die englische Sprache
spielerisch herangefiihrt. Mit Basteln und
Impulsen zur Kreativitat erweitern sie den
Wortschatz und die Strukturen der Spra-
che werden gefestigt. Die Kursgebuhren
sind mit 7 Teilnehmenden kalkuliert. Sie
erhéhen sich bei 6 Teilnehmenden auf 53
Euro, bei 5 TN auf 63 Euro.

Mi, 23.09.26, 16:30-17:30 Uhr
Grabenschulhaus, 10 Unterrichtstage
€45,00

Karina Baumler

Méochtest du spielerisch Englisch lernen
und neue Freunde treffen? Unser Eng-
lischkurs ist genau das Richtige fir Kinder,
die Lust haben, ihre Englischkenntnisse
zu verbessern und die Sprache auf span-
nende Weise zu entdecken! In unserem
Kurs werden durch lustige Spielen, Lie-
dern, Prasentationen und kleinen Ubun-
gen, deine Kenntnisse vertieft. So lernst
du ganz natlrlich neue Worter, einfache
Satze und die richtige Aussprache. Denn
Konversation seht in diesem Kurs im Mit-
telpunkt..

Lernen macht nur richtig Spaf3, wenn man
Freude daran hat! Die Kursgebiihren sind
mit 7 Teilnehmenden kalkuliert. Sie erho-
hen sich bei 6 Teilnehmenden auf 53 Euro,
bei 5 TN auf 63 Euro.

Mi, 23.09.26, 17:30-18:30 Uhr
Grabenschulhaus, 10 Unterrichtstage
€ 45,00

Ulrike Wieland

Wir wollen in diesem Kurs nach Lust und
Laune topfern, was uns zum Thema
Herbst einfallt. Dabei kdnnen lustige Tiere
oder Figuren und noch vieles mehr entste-
hen. Die Materialkosten sind im Kosten-
beitrag enthalten.

Mo, 02.11.26, 17:00-18:30 Uhr
Di, 03.11.26, 17:00-18:30 Uhr
Grabenschulhaus

€ 23,00

Ulrike Wieland

Wir wollen in diesem Kurs nach Lust und
Laune topfern, was uns zum Thema
Herbst einfallt. Dabei kdnnen lustige Tiere
oder Figuren und noch viel mehr entste-
hen. Bitte Arbeitskleidung mitbringen.

Die Materialkosten sind im Kostenbeitrag
enthalten.

Di, 27.10.26, 17:00-18:30 Uhr
Mi, 28.10.26, 17:00-18:30 Uhr
Grabenschulhaus

€ 23,00

Werner Rau

In diesem Workshop habt ihr die Méglich-
keit erste Techniken der Selbstverteidi-
gung zu erlernen. Neben praktischen
Tipps und Tricks werden in diesem Work-
shop vor allem deeskalierendes und si-
cheres Auftreten in brenzligen Situationen
eingelbt. Bitte mitbringen: Hallenschuhe,
bequeme Kleidung, etwas zu Trinken.

Mi, 28.10.26, 16:00-18:00 Uhr
Grabenschulhaus
€ 18,00

Do, 29.10.26, 16:00-18:00 Uhr
Grabenschulhaus
€ 18,00

Bitte beachten Sie auf Seite
16:

Better
00 o
/aaa\
Together,

Julia Matveyeva

Sa, 17.10.26, 10:00-15:00 Uhr
Grabenschulhaus

Kursgebiihr Kind/Erwachsener € 39,00
Kursgebiihr 2 Erwachsene € 59,00
Kursgebiihr Einzelperson € 35,00

Bitte beachten Sie auf Seite
16:

Better

00 o
/aaa\
Together,

Julia Matveyeva

Sa, 14.11.26, 10:00-15:00 Uhr
Grabenschulhaus

Kursgebiihr Kind/Erwachsener € 39,00
Kursgebiihr 2 Erwachsene € 59,00
Kursgebiihr Einzelperson € 35,00
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Feuerwehr & THW hautnah
Familienveranstaltung in der
Feuerwache

Stefan Krehan und Steffen Hoffmann

Die ortliche Feuerwehr und das Techni-
sche Hilfswerk (THW) laden herzlich zu ei-
ner gemeinsamen Informations- und Er-
lebnisveranstaltung in der Feuerwache
ein. Besucherinnen und Besucher erhal-
ten einen spannenden Einblick in die
Strukturen, Aufgaben und Einsatzgebiete
beider Organisationen.

Im Rahmen der Veranstaltung prasentie-
ren Feuerwehr und THW ihre vielfaltigen
Tatigkeiten, darunter:

*Brandbekampfung und technische Hilfe-
leistung

*Rettungs- und Bergungseinsatze
*Hochwasser- und Katastrophenschutz
+Logistik, Beleuchtung und Infrastruktur-
mafinahmen

*Spezialtechnik sowie moderne Einsatz-
fahrzeuge

Die Veranstaltung richtet sich besonders
an Familien: Kinder und Erwachsene koén-
nen Fahrzeuge und Ausristung aus
nachster Nahe entdecken.

Die Feuerwehr und das THW freuen sich
auf einen informativen und erlebnisreichen
Tag mit zahlreichen Besucherinnen und
Besuchern.

Kurs-Nr. 10904

Sa, 10.10.26, 15:00-17:00 Uhr
Feuerwache Murrhardt, Fritz-
Schweizer-StralRe 48

Kein Kostenbeitrag
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Exkursion Lowenstein
Wanderung und Fiihrung in
der Burg

Michaela Kohler

Mit Naturparkfihrerin Michaela Kohler
wandern wir von der Lowensteiner Platte
hinauf zur Burg. Die etwa einstiindige Tour
fihrt Gber idyllische Wege mit beeindru-
ckenden Ausblicken auf das Weinsberger
Land.

An der Burg erwartet Sie eine spannende
Flhrung mit historischen Einblicken sowie
unterhaltsamen Geschichten und Anekdo-
ten Uber Land und Leute. Erganzt wird das
Erlebnis durch lyrische Texte von Manfred
Kyber und Justinus Kerner.

Kurs-Nr. 20307

So, 11.10.26, 09:30-12:00 Uhr
Treffpunkt Lowensteiner Platte

€12,00
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Blick hinter die Kulissen:
Fihrung durch die
Riimelinsmiihle

Hartmut Kugler

Die Rimelinsmihle wurde im Jahr 1799
erbaut und war einst die Klostermtiihle von
Murrhardt. Uber dem Bogeneingang befin-
det sich ein auRergewdhnliches Relief: Es
zeigt die Buste eines Mannes, auf dessen
Kopf eine Elster sitzt und ihn an der Nase
packt. Dieses Motiv ist als Spottbild gegen
Uble Nachrede und Verleumdung zu ver-
stehen.

Bei einer Fuhrung durch die historische
Mduhle erhalten Besucher interessante
Einblicke in die Geschichte und Arbeits-
weise eines traditionellen Miihlenbetriebs.
Dabei wird die Bedeutung des Muhlenra-
des erlautert, das friiher die notwendige
Antriebskraft fir die Mahlwerke lieferte.
Darliber hinaus erfahren die Besucher
Wissenswertes Uber verschiedene Getrei-
dearten, deren Eigenschaften und Ver-
wendung sowie Uber die Herstellung un-
terschiedlicher Mehlsorten.

HI”F

i

Anschaulich wird gezeigt, wie aus dem ge-
ernteten Korn das fur die tagliche Ernah-
rung so wichtige Mehl entsteht.

Die Rimelinsmihle verbindet damit auf
eindrucksvolle Weise Geschichte, Hand-
werkskunst und Wissenswertes rund um
Getreide und Mehl und ladt dazu ein, ein
bedeutendes Stiick Murrhardter Kulturge-
schichte kennenzulernen.

Kurs-Nr. 20102

Sa, 17.10.26, 14:30-15:45 Uhr
Rimelinsmiihle, Siegelsberger Str. 23
Kein Kostenbeitrag

Heuss, das Judentum und der

Antisemitismus

Themenfiihrung durch die Daueraus-
stellung im Theodor-Heuss-Haus

Der Terrorangriff der Hamas am 7. Okto-
ber 2023 sowie die Reaktionen darauf zei-
gen: Antisemitismus ist weltweit prasent.
Auch in Deutschland ist Judenhass nach
dem Holocaust nicht verschwunden. Bis
heute zeigt er sich — teils offen, teils ver-
deckt. Theodor Heuss trat fir seine jidi-
schen Freunde und gegen Hass ein. Und
er erinnerte die Deutschen an ihre Verbre-
chen. Doch auch seine Haltung blieb nicht
ohne Widerspriiche. Wie ging Theodor
Heuss mit Antisemitismus um — und wie
verhalten wir uns heute? Die Themenfih-
rung folgt dem Leben von Theodor Heuss
und fragt nach seiner Auseinandersetzung
mit dem Judentum und dem Thema Anti-
semitismus.

Kurs-Nr. 11703

Fr, 27.11.26, 16:00-17:30 Uhr
Feuerbacher Weg 46, 70192 Stuttgart
€12,50
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kat.64-m-gms-656-muenterg-a2-m-300.jpg: 2.
Gabriele Miinter, Bildnis Marianne von Werefkin,
1909. Stadtische Galerie im Lenbachhaus und
Kunstbau Minchen, Gabriele Minter Stiftung
1957 © VG Bild-Kunst, Bonn 2026

Kunstfahrt nach Wiesbaden
zur Ausstellung: ,,Die Blauen
Reiterinnen*

Ulla Katharina Groha

In Kooperation mit der VHS Backnang
und VHS Winnenden.

Der Blaue Reiter ist unbestritten eine der
bedeutendsten Kiinstlergruppierungen am
Beginn des 20. Jahrhunderts. Seine Prot-
agonisten sind international gefeierte Ma-
lerpersonlichkeiten:  Kandinsky, Marc,
Klee, Jawlensky, Macke ... Das Schaffen
dieser Meister steht fir Befreiung der Far-
ben vom Gegenstand, fir Emotion und
Entwicklung neuer Ausdrucksformen.
Nahezu unerforscht blieb bis heute je-
doch, welch groRen Anteil einzelne Kiinst-
lerinnen aus dem Umfeld des Blauen Rei-
ters an der Entwicklung der Moderne hat-
ten. Trotz der widrigen gesellschaftlichen
Umstande gelang es einigen, sich als
selbstandige Malerinnen zu behaupten.
Sie knupften enge Verbindungen zwi-
schen Minchen, Russland und Frank-
reich. Auch wenn sie oftmals im Hinter-
grund blieben, waren ihre Impulse bedeu-
tend und nachhaltig.

Die Wiesbadener Ausstellung widmet sich
erstmal in einer umfangreichen Schau die-
sen weiblichen Personlichkeiten. Sie
macht endlich ihre Netzwerke und Le-
benswege sichtbar und wirdigt deren
kiinstlerisches Schaffen. Neben den be-
reits wiederentdeckten Malerinnen wie
Muinter und Werefkin, werden auch Kiinst-
lerinnen ans Licht geholt, die vollig zu Un-
recht in Vergessenheit geraten sind: wie
z.B. Erma Bossi, Sonia Delaunay-Terk, Eli-
sabeth Epstein, Natalja Gontscharowa,
Else Lasker-Schiler, Maria Franck-Marc,
Olga Meerson.

gontscharowa-neu-fotografiert.jpg: Natalia
Gontscharowa, Baignade, um 1910. Museum
Wiesbaden, Museum Wiesbaden, erworben mit
Unterstlitzung der Hessischen Kulturstiftung,
Verein zur Férderung der bildenden Kunst in
Wiesbaden e.V. sowie der Landeshauptstadt
Wiesbaden © VG Bild-Kunst, Bonn 2026. Foto:
Museum Wiesbaden/Bernd Fickert

Neben der Besichtigung dieser innovati-

ven Schau werden wir im Museum Wies-
baden auch die umfangreiche und hoch-
karatige Jugendstilsammlung Ferdinand

Wolfgang Neess bewundern, mit deren

dauerhaften Prasentation seit 2019 das
Museum zu einer ersten Adresse des Ju-

gendstils avancierte.

Ablauf

+10:30 Uhr - Ankunft im Museum

+11:00 - 12:00 Uhr Fihrung durch die Slg.
Klass. Moderne - Jawlensky (Groha)

*12:00 - 13:00 UhrGruppe |: Sonderaus-
stellung (Groha)

*Gruppe lI: Mittagspause

*13:00 - 14:00 Uhr Gruppe II: Sonderaus-
stellung (Groha)

*Gruppe |: Mittagspause

*14:45 Uhr Gruppe |: gebuchte Fihrung
durch die Sammlung Neess

*15:00 Uhr Gruppe Il: gebuchte Fiihrung
durch die Sammlung Neess

+16:30 Uhr Rickfahrt

Anmeldung/Riicktritt bis 27.01.2027.

Es sind nur 9 Platze frei!

Veranstalter im Sinne des Reisegesetzes
ist das Busunternehmen Maier, Kaisers-
bach. Es gelten die Geschaftsbedingun-
gen der vhs Murrhardt.

Kurs-Nr. 20305

Do, 04.02.27, 06:00-19:30 Uhr
Bahnhof Murrhardt, Vorplatz
€ 125,00

Betriebsbesichtigung
Neubau Holp GmbH

Giunter Holp

Erleben Sie hautnah, wie unsere innovati-
ven Anbaugerate fur Bagger in allen Ge-
wichtsklassen entstehen. Werfen Sie ei-
nen Blick hinter die Kulissen der Produkti-
on und neuen Birogebaude in Fornsbach.
Die ausfuhrliche Kursbeschreibung finden
Sie unter: www.vhs-murrhardt.de

Kurs-Nr. 26111703

Do, 01.10.26, 17:00-19:00 Uhr

Im Beundle 26, 71540 Murrhardt-
Fornsbach

Kein Kostenbeitrag

Fahrt zur Kunstmesse "art
karlsruhe" - Klassische Mo-

derne & Gegenwartskunst

In Kooperation mit der VHS Backnang
und VHS Winnenden.

Wir besuchen die art karlsruhe — die inter-
nationale Kunstmesse fur Klassische Mo-
derne und Gegenwartskunst. Entdecken
Sie Werke herausragender Kiinstlerinnen
und Kdinstler aus aller Welt: von Malerei
und Skulptur bis hin zu Fotografie und digi-
taler Kunst.

Anmeldung/Riicktritt bis 4.2.2027

Es sind nur 8 Platze frei!

Veranstalter im Sinne des Reisegesetzes
ist das Busunternehmen Maier, Kaisers-
bach. Es gelten die Geschaftsbedingun-
gen der vhs Winnenden.

Kurs-Nr. 20308

Fr, 19.02.27, 07:15-20:00 Uhr
Bahnhof Murrhardt, Vorplatz
€ 134,00

L-mobile — Flihrung im Planet
Blue durch die Digitale Fabrik

- Industrie 4.0 hautnah erleben
Tobias Mall

Wie funktioniert eigentlich eine ,Fabrik der
Zukunft - ganz ohne Papier, dafir mit digi-
talen Prozessen und intelligenten Syste-
men? In der Digitalen Fabrik von L-mobile
kénnen Sie genau das live erleben.
L-mobile unterstitzt seit vielen Jahren Un-
ternehmen dabei, ihre Arbeitsablaufe in
Lager, Produktion und Service zu optimie-
ren. Im Rahmen dieser Fuhrung erhalten
Sie einen leicht verstandlichen Einblick in
die Welt der Digitalisierung und Industrie
4.0: fahrerlose Transportsysteme, intelli-
gente Lagerlogistik, Vernetzung von Da-
ten, Ortungstechnologien uvm.

Sie erfahren, wie digitale Lésungen helfen,
Fehler zu vermeiden, Ablaufe effizienter zu
gestalten und den Arbeitsalltag zu erleich-
tern - gerade auch fiir Menschen ohne
technischen Hintergrund.

Kurs-Nr. 11221

Mi, 03.02.27, 18:00-19:30 Uhr

Im Horben 7, 71560 Sulzbach/Murr
Kein Kostenbeitrag
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Schone Villen und schéne
Aussicht und die Stuttgarter
Synagoge

Ein stimmungsvoller Spaziergang in
der Halbh6he Stuttgarts mit Besichti-
gung der Stuttgarter Synagoge

Bernd Mobs

Stuttgarts Halbhdhenlage — was kann es
Schoneres geben? Prachtige Villen, ruhi-
ge Stralden, schone Garten, immer wieder
Ausblicke in die Ferne und in die Stadt.
Unterhalb des Kraherwalds und der Feu-
erbacher Heide ist die Welt noch in Ord-
nung und die hektische Stadt in weiter Fer-
ne. Wir machen uns auf, um insbesondere
das jidische Leben und die Villen und
Hauser des judischen Architekturbiiros
Bloch & Guggenheimer zu entdecken. Ab-
schlieBend fahren wir mit der Bahn zur ju-
dischen Synagoge im Hospitalviertel und
erhalten dort auch eine Fuhrung. Beim
Spaziergang an diesem Nachmittag horen
wir viel Uber die Stadtgeschichte Stutt-
garts, aber auch unterhaltsame Anekdo-
ten, Gedichte und Geschichten.

Bitte fur Synagoge Ausweis mitbringen,
mit einzelnen Namen anmelden und
mannliche Teilnehmer Kopfbedeckung
mitbringen..

Treffpunkt: Stuttgart, Gaststatte Paulaner
am alten Postplatz, Calwer Stralle
45, (Nahe S-Bahnhalt "Stadtmitte").
Kurs-Nr. 20298

Do, 26.11.26, 14:30-19:30 Uhr

€ 26,00

Karten & Information: Telefo
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Stoffe auf nackter Haut —
rauchende Schlote, Textilfa-
briken und ein Sensationsbad
in Stuttgart- Heslach

Fuhrung zur Geschichte und Industrie
Heslachs

Bernd Mobs

In Heslach rauchten friher die Schornstei-
ne und donnerte der Verkehr. Durch den
heutigen hippen Vorort dréhnte der Ver-
kehr der B14 und es siedelten sich im 19.
Jahrhundert Papierfabriken und Textilfir-
men an und Kameras wurden produziert,
Arbeiter wohnten in einfachen Unterkiinf-
ten. Die grof3te Textilmanufaktur war Ben-
ger & Sohne. Wir machen einen Rund-
gang durch Heslach zu Fabriken, Arbei-
tern und Ordensschwestern im Stuttgarter
Marienhospital und einem sensationellen
Bau der 1920er Jahre: die "modernste und
groRte  Schwimmbadanlage  Deutsch-
lands" damals, das Heslacher Stadtbad.
Treffpunkt: Haltestelle Marienplatz, Stadt-
bahn U1, U14,an der Zahnradbahn.
Kurs-Nr. 20299

Fr, 22.01.27, 14:30-16:30 Uhr

€ 21,00

Stuttgart wie im Hochgebirge
Jenseits von Konigstrale und
Stuttgart 21

Bernd Mobs

Stuttgart ist mehr als die KonigstraRe: Hin-
auf auf Stuttgarts Hohen mit der Zahnrad-
bahn und Uber den Haigst und wir erfreuen
uns an der spektakuldaren Aussicht am
Santiago-de-Chile-Platz. Uber das ruhige
Wohngebiet "Haigst" geht es zum Natur-
denkmal "Scharrenberg", einem der
kleinsten Weinlagen in Baden-Wirttem-
berg. Durch den Wald gelangen wir zum
Dornhaldenfriedhof mit den Grabern der
RAF-Terroristen. Wir schauen uns auch
den Waldfriedhof an mit den "Prominen-
tengrabern” von Theodor Heuss, Robert
Bosch und dem Ex-OB Stuttgarts Arnulf
Klett und die Kinstlergraber von Oskar
Schlemmer und Otto Hajek. Zuriick geht
es mit der original Standseilbahn von 1929
wieder hinunter ins Nesenbachtal.
Achtung: Bahntickets sind nicht (!) im Preis
inbegriffen (VVS-Tarif).

Treffpunkt: Haltstelle der Zahnradbahn,
Marienplatz(Stadtbahn U1,U14) , am Auf-
zug.

Kurs-Nr. 20300

So, 14.02.27, 14:00-17:30 Uhr

€ 21,00

DAS GANZE JAHR

THEATER!
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Kostenlose Liegebedarfsanalyse
bel Windmiiller
Wer besser liegt, |ebt besser| Deshalb sollten

zeit gut schlafen - vor allem, weil es doch so

Sie auf jeden Fall dafiir sorgen, dass Sie jeder-

Besonders auBlergewbhnlich daran ist, dass
die Ergebnisse der Analyse sofort umgesetzt
werden: Direkt nach den Messungen kénnen
Sie auf einem individuell auf Sie abgestimm
ten Bett Probe liegen. Also, kommen Sie ein-

einfach ist. Denn Windmuiller, der Backnanger  fach vorbei
Bettenspezialist, bietet lhnen kostenlos eine
professionelle Liegebedarfsanalyse fir Matrat-

ze, Rost und Kissen an.

Solken Sie wahrend unserer Offrungszeten nicht kommen
konnen, vereinbaren wir gern emen individuellen Termn
Rufen Sie uns einfach an: 07191 /33990

Windmtuller

Das Backnanger Betten- und Waschehaus

GerberstraBe 8, Backnang | Mo.-Fr. 9-19, Sa.9-16 Uhr
Telefon 07191/3399-0 | www.derWindmueller.de | [ §] DasGuteBett
Kostenlos parken im CityParkhaus | DER-Reisebiiro im Haus

iciurg

L Cepitimin Prlege

Higtrittt Tmditinn ai rrlrmr:ﬂ..n
Wir bizbin B2 hoch modoma saticnérm
Pllegepiaioe rm Heden Mantiodis
Ub mtebonars Dacasfoge pde
auT Kurrestt- ndar Verhinderungpliegs
wr fden mine Lising
Ak atirnictiver Arbmigebar iin Bsraich da
|‘HI!-|EI'II'I|H Ben ek glfEren
1 Tt e TE R TR S ATV T T4

g-:wlr Agesireff
AT hu:u-..l: ey
P rine it e
unser Mallo der Schurmm TapeTined
o clsr dbfabang mibaiis b P rug HedmBabe s rn
Enisperdiler Tag tn Tagsales|| gurisluse
wrd in Cramarmchalr eir
Uiness Lslstungen Wnnan bsd woringerdsm
Pl ules e Si=gebawms

absyerac bt werden, fomTean S gEre
Fi giram itsariman Sohiurportag

wir atetE mit ungeren Bewohmam

i Kotk virscl g kOrnnn Sarvion

Laistungen buchan.

Elry |anoes salbst=tandines Waksnen

W LT P e

fo @kc humm-stiftung.de

wvie R LUmm-EenE e

O 07192/9226 -0




Gemeinsam
Zukunft machen.

Weil uns der Rems-Murr-Kreis
am Herzen liegt.

Wir stehen den Menschen im Rems-Murr-Kreis zur Seite — und das seit mehr als
140 Jahren. Mit einer Bilanzsumme von rund 11 Milliarden Euro sind wir das groRte
Kreditinstitut der Region und zdahlen zu den grof3ten Sparkassen in Baden-Wiirttem-
berg. Unsere rund 1.400 Mitarbeitenden beraten unsere Kundinnen und Kunden
persdnlich an 65 Standorten sowie liber digitale Angebote. Entsprechend unserem

offentlichen Auftrag engagieren wir uns aktiv fiir das Gemeinwohl in unserer Region.
www.kskwn.de

#zukunftmachen

Kreissparkasse
Waiblingen




