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Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	EDV & Beruf
	Online-Kurse
	Schwerpunkt
	Aktiv im Alter
	Junge Vhs
	Veranstaltungskalender





Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit
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    Gesundheit  /  Entspannung


  
   Veranstaltung "" (Nr. ) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Entspannung

    

    

   
    

      

        
          



       

  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	



nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      YinYoga mit ätherischen Ölen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 22.2., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131115      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Online Kurs: Zeit für mich 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 22.2., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131117      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Innere Stärke dank Resilienz - ZPP Kurs online
Die 7 Säulen psychischer Widerstandskraft 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 18.9., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23231501      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Innere Stärke dank Resilienz - ZPP Kurs online
Die 7 Säulen psychischer Widerstandskraft 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 19.2., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131501      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Geh glückwärts – natürlich achtsam stressfrei – ZPP-Präventionskurs
Funktionierst du noch oder lebst du schon? 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 19.2., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131502      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
im Sitzen. Es ist nie zu spät, um mit Yoga zu beginnen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 10.10., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23231110      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
im Sitzen. Es ist nie zu spät, um mit Yoga zu beginnen... 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 10.10., 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23231111      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kinderyoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 18.9., 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23231114      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
im Sitzen. Es ist nie zu spät, um mit Yoga zu beginnen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.1., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131110      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
im Sitzen. Es ist nie zu spät, um mit Yoga zu beginnen... 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.1., 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131111      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 6.3., 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131500      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 10.10., 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23231502      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 18.9., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23231101      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 18.9., 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23231102      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 5.10., 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23231103      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 18.9., 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23231105      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 18.9., 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23231106      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga
Faszien-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 20.9., 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23231112      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aktiv entspannt - Mehr Leichtigkeit für die Vorweihnachtszeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 25.11., 13.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23231201      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 18.11., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23231401      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 19.2., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131101      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 19.2., 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131102      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 22.2., 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131103      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 19.2., 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131105      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 19.2., 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131106      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
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                    Kontakt:


Volkshochschule Murrhardt e. V.
Obere Schulgasse 7
71540 Murrhardt
Telefon: 0 71 92 93 58 11
Fax: 0 71 92  93 58 10
E-Mail: info@vhs-murrhardt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag, Donnerstag: 09:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 18:00 Uhr
 Dienstag: 08:00 bis 13:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr
 Mittwoch, Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

In den Ferien:
 Montag bis Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr
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