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        24134105 Cholesterin und Ernährung
 
        	Beginn	
Do., 18.04.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
	Kursgebühr	  15,00 € 		
             
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Cheyenne Brajan
  



	
             

  
        
          
          Erhöhte Cholesterinwerte kommen mittlerweile immer häufiger vor. Aber woher kommt eigentlich das Cholesterin? In welchen Lebensmittel ist es enthalten? Wie kann ich mit einfach Tricks in der Ernährung einem erhöhten Cholesterinspiegel entgegenwirken? 
Wie Cholesterin mit der Ernährung zusammenhängt und beeinflusst werden kann, klären wir in diesem interaktiven Vortrag.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    


Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grabenschulhaus - 2. Stock Raum 3
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   








 







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




         

        

        
        
          
            

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Kontakt:


Volkshochschule Murrhardt e. V.
Obere Schulgasse 7
71540 Murrhardt
Telefon: 0 71 92 93 58 11
Fax: 0 71 92  93 58 10
E-Mail: info@vhs-murrhardt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag, Donnerstag: 09:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 18:00 Uhr
 Dienstag: 08:00 bis 13:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr
 Mittwoch, Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

In den Ferien:
 Montag bis Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr
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