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        24132217 Ganzkörpergymnastik
 
        	Beginn	
Mo., 19.02.2024, 09:10 - 10:10 Uhr
	Kursgebühr	  80,00 € 		
             
	Dauer	  12 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Caroline Gehring
  



	
             

  
        
          
          Ein intensives, ausgewogenes Ganzkörperprogramm trainiert Herz, Kreislauf und Muskulatur. Durch gezielte Gymnastik wollen wir in diesem Kurs vor allem die Rückenmuskulatur und die Wirbelsäule stärken und stabilisieren. Mit Hilfe sinnvoller Übungen mit Kleingeräten wie Hanteln, Flexibar oder Theraband sollen ebenfalls klassische Problemzonen wie Oberschenkel, Hüfte, Bauch und Oberarme angegangen werden. Dieser Kurs soll helfen, mit vielfältigen Übungen und abwechslungsreichem Programm das körperliche Wohlbefinden zu fördern. Entlastende Dehnübungen, die der Mobilisation und Regeneration dienen, sind ebenso wie Entspannungsübungen Inhalt dieser Kursstunden.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    


Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:10 - 10:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grabenschulhaus - 2. Stock Raum 4
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:10 - 10:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grabenschulhaus - 2. Stock Raum 4
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:10 - 10:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grabenschulhaus - 2. Stock Raum 4
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:10 - 10:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grabenschulhaus - 2. Stock Raum 4
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:10 - 10:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grabenschulhaus - 2. Stock Raum 4
  







  Datum

  
    25.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:10 - 10:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grabenschulhaus - 2. Stock Raum 4
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:10 - 10:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grabenschulhaus - 2. Stock Raum 4
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:10 - 10:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grabenschulhaus - 2. Stock Raum 4
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:10 - 10:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grabenschulhaus - 2. Stock Raum 4
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:10 - 10:10 Uhr
  

  Ort
 
  
    Grabenschulhaus - 2. Stock Raum 4
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                    Kontakt:


Volkshochschule Murrhardt e. V.
Obere Schulgasse 7
71540 Murrhardt
Telefon: 0 71 92 93 58 11
Fax: 0 71 92  93 58 10
E-Mail: info@vhs-murrhardt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag, Donnerstag: 09:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 18:00 Uhr
 Dienstag: 08:00 bis 13:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr
 Mittwoch, Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

In den Ferien:
 Montag bis Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr
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	Kontrast  
	Ansicht  A A A
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